a 2% 2 Andning & Allergi Aland rf.

i i Medlemsbrev 3 hosten 2022

Basta medlemmar,
Hoppas ni har haft en riktigt skén sommar!
Nu ar hosten i antagande med foéljande aktiviteter, hoppas att ni ska hitta nagot som intresserar er:

Vattengymnastik Gullasen (12 platser) ledare Ann-Katrin Nordstrém
Torsdagar kl. 18 -19/19 -20 Startdatum 8.9, totalt 12 ganger
Ledigt pa hostlovet

Styrka och balans pa Rehab City (8 platser) ledare Markus Palm
Onsdagar kl. 16.30 - 17.15 Startdatum 7.9, totalt 12 ganger

Yoga Godby HC (5 platser) ledare Thomas Helén
Mandagar kl. 17.30 Startdatum 5.9, totalt14 ganger

Anmalan till ovanstaende gors till Handicampens reception
tel. 018-22360 senast 15.8 2022.

Aland Pride parad, start fran torget kl. 16
Den 27 augusti delar féreningen i Prideparaden tillsammans med Alands handikappférbund,
alla intresserade ar vialkomna att ga med oss, ingen féranmalan behovs.

Hostmote

Séndagen den 9.10 kl. 12 halls héstmote pa Lembote lagergard
dar vi bjuder pa lunch, program, bingo samt eftermiddagskaffe.

Sista anmalningsdag 29.9 till Handicampens reception tel 018-22360.

Allsang RK-gadrdens matsal
Torsdagen den 13.10 kl. 14.30 — 16, allsangsledare Per Nyberg. Vi bjuder pa kaffe med dopp.
Anmalan till Handicampens reception tel 018-22360 senast 10.10.

Vi onskar er en riktigt harlig sensommar och host!
Hoppas att vi syns pa aktiviteter och moten!
/Styrelsen

Carita Johansson, ordférande

Ulrica Lindstrém, vice ordférande

Ragnhild Wideman, sekreterare

Ulf-Peter Westmark, kassor

Irmeli Eriksson

Gunbritt Robertsson

Birgitta Williamson

Cia Rogard, barn- och ungdomsverksamhet (utom styrelsen)

Pga 6kade kostnader for utskick vill vi gdrna skicka ditt medlemsbrev via e-post @
Meddela HandiCampen tel. 22 360 eller reception@handicampen.ax




