FORELASNING MED CAROLINA SANDELL
KAN ALAND BLI EN BLA ZON?

19 SEPTEMBER ANORDNAS DEMENSFORENINGENS
ARLIGA FORELASNINGSTILLFALLE

Forelzsningen utgar frén gemensamma namnare fér de s kallade blé zonerna, omréden med

ménga 100-éringar och laq ferekomst av demens. H U r S k a V I

Malet med forelisningen & att jimfra Aland med dessa zoner och vicka tankar om vad vi

behgver prioritera for att vér 6 och vi ska bli mer bl

Bl3 zoner innefattar dessa omraden:

o  Mattli regelbunden fysisk aktivitet
o yfteilivet .
e Stressreducering rl S a

o Mttligt kaloriintag
o \axthaserad kost

o [angre?

e Engagemang i andlighet eller religion

e Engagemang i familjeliv och samhllsliv
Datum: Torsdag 19 september k.. 18.30 - 2000
Plats: Salskar Lagtinget, forelasningen sker i et samarbete med Barkraft

Ingen kostnad. Anmalan till Fia pa tel. 0457 548 3818 eller mejl: info@demens.ax
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