Maten och rorelsen som
skanker halsa och gladje

Foreldsning med professor Mai-Lis Hellénius

Tid: Onsdag den 10 september ki 18

Plats: Auditoriet vid Alandica kultur & kongress

Mai-Lis Hellénius ar lakare och professor pa
Karolinska Institutet i Stockholm. Hon har arbetat
som lakare och forskare i manga ar och skrivit flera

popularvetenskapliga bocker.

Under foreldasningen berattar hon om senaste nytt

kring maten och halsan och aven hur vi kan bryta

stillasittandet. Varje tugga och varje rorelse raknas och det ar aldrig for sent att

andra en vanal!

Anmal dig till: reception@handicampen.ax eller tel. 018-22 360 senast den 8

september. Gratis intrade.
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