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=——= Demensforeningen pa Aland

DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

LYSSNA PA DEM DET GALLER

Efter ar av diskussioner och oklara besked vill Demensféreningen pa Aland nu se att
Mariehamns stad tar ansvar och bygger det demensboende som stadens invanare
efterfragar. Trots langdragna processer finns fortfarande inga beslut om hur framtidens

demens- och aldreomsorgsplatser ska utformas och osakerheten vacker oro.

Manga av demensfoéreningens 260 medlemmar och manga fler med dem, har uttryckt

att de vill bo péa ett boende dar man:

1. Kan komma ut, att man kan ga ut och in, sjalvstandigt = boendet ar
tillganglighetsanpassat.

2. Kan deltai aktiviteter, sddana som man gjort tidigare, som exempelvis; laga
mat/delta i matlagning, tvatta/stada, vara ute i naturen, spela och lyssna pa
musik, delta i kultur, gymnastisera/ promenera etc.

3. Farvaraien miljo som arvacker, lockande och naturlig och som bidrar till att
sinnena blir stimulerande, vilket mojliggor rehabilitering och en god vardkvalité.
Som exempelvis Ytternas Angar.

4. Har personal som uttryckligen vill arbeta med personer med demenssjukdom.

5. Haren ledning som varnar om mjuka varden, sdsom hog kénsla av trivsel,
hemkéansla, gemenskap, beaktande av personliga varderingar och egenmakt,

som kan likstallas med individuell vard/omvardnad.

Vi behdver alternativ till dagens omsorg, bygg ett boende som folket vill ha. Kloka

vardiga beslut som forverkligas gynnar stadens invanare, nu och i framtiden.
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