
                         Månadsbrev maj 2023 

 

Hej medlemmar i Ålands intresseförening för psykisk hälsa Reseda rf 

 

 
 
Temakvällar om OCD på klubbhuset Pelaren den 8 maj och 15 maj 

 

8.5.2023 kl. 18:00-20.00 KBT terapeut Petra Berg föreläser om OCD och sedan en öppen 

diskussion med kaffe och dopp. 

15.5.2023 kl. 18:00-20.00 delger 2 anhöriga sina upplevelser av OCD och sedan en öppen 
diskussion med kaffe och dopp. 
 
Tillfället är kostnadsfritt och öppet för alla. 
 
 

 
 
Äntligen en bowlingkväll med fin gemenskap, 17.5.2023 kl. 18.00 -19.00 på Mariehamns 
bowlinghall. Reseda bjuder på bowling, en smörgås och läsk. Kom ihåg att anmäla dig senast 
15.5.2023 till reception@handicampen.ax. Eller (018)-22360 Meddela även allergier. 
Aktiviteten är för dig som är betalande medlem i Reseda rf  
 

mailto:reception@handicampen.ax


 
 
Båtutfärd och picknick till Kobba klintar den 5.6.2023. Vi tar oss ut med snipa. 
Samling akter om museifartyget Pommern kl. 11.00 
Begränsat antal platser. Bindande anmälan senast 1.6.2023 
Vänligen meddela om eventuella allergier. Anmälan till reception@handicampen.ax eller ( 018 ) - 
22360 
Aktiviteten är gratis och för dig som är betalande medlem i Reseda 

 

 
 

Gemensam grillkväll med klubbhuset Pelaren den 14.6.2023 kl. 17.00 

 

Anmäl er till reception@handicampen.ax eller (018)- 22360 senast den 12.6.2023. Anmäl 

eventuella allergier eller om du vill ha ett vegetariskt alternativ. 

Aktiviteten är gratis för dig som är betalande medlem i Reseda. 

 

Reseda ordnar följande stödgrupper. Stödgrupp för anhöriga till de med psykisk ohälsa 

Stödgrupp för dig med psykisk ohälsa Stödgrupp för dig med utmattningssyndrom Stödgrupp 

för efterlevande  

Samtliga stödgrupper har tystnadsplikt.  

Om du är intresserad att delta i någon av stödgrupperna !!! 

Tag kontakt med vår verksamhetsledare Charlotta Wallén Eriksson på tel. 04575801234 

 

Med vänlig hälsning 

Ålands intresseförening för psykisk hälsa Reseda rf 

 
PS: Har du något recept på hur vi skall få nya medlemmar till föreningen så anmäl detta till 

intresseforeningenreseda@gmail.com 
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