
  Nyhetsbrev jan-feb 2024  

Nytt år och lite nya aktiviteter och evenemang! 

Nya vattenflaskor                                                                                                                       
Föreningen har fått in nya vattenflaskor som är av bättre kvalité än de tidigare 
flaskorna som delades ut. Önskar du att få en ny vattenflaska med föreningens 
logo på, kom in till kansliet mån-tor. kl. 9.00-15.00. 

 

Vill du komma med på bio och se Stormskärsmaja den 10.2 kl. 13.00?                 
Föreningen erbjuder rabatterade biljetter, pris 10 €. Sista anmälan är 1.2.         
10 € betalas in via bankkonto FI80 6601 0002 3074 11 eller kontant vid       
hämtning av biobiljett på föreningens kansli, senast 1.2.  

 

Samtalsgrupp för dig med demensdiagnos                                                               
Om det finns intresse av att komma med i en stödgrupp/samtalsgrupp för      
insjuknade, hör av dig. Ny grupp startas när minst 4 anmält intresse. 

 

Musikal Annie på Alandica lördag 16.3 kl. 16.00                                                                                                  
Musikalen ”Annie” är en tidlös klassiker som handlar om den levnadsglada barnhemsflickan Annie.         
Berättelsen är en gripande saga om kärlek, hopp och det eviga sökandet efter tillhörighet. Subventionerat 
medlemspris är 17 €/person. Anmälan om deltagande sker genom inbetalning till förenings bankkonto                 
FI80 6601 0002 3074 11 senast 15.2. Skriv Musikal 16.3 och namn i meddelanderutan.                                       
Varmt välkomna med på detta trevliga lördagsnöje.                                                                                                                           
Musikalbiljetterna fås på plats den 16.3 från kl. 15.30 innan föreställningen. 

 

Ny aktivitet för dig med demensdiagnos                                                                                                               
Rolig hjärngympa i grupp med Carola Larsson, närvårdare med specialisering på kognitiv svikt, sångerska 
och solstråle. Hjärngympan kan innehålla musik, sång, frågesport och lättsamma aktiviteter. Du som har 
en demensdiagnos är välkommen med på denna nya aktivitet, behöver du ha med dig en anhörig så går 
det självklart bra. Plats: HandiCampen. Datum: tis. 9.4, 23.4, 7.5, 21.5.  Tid: kl. 16.00-17.00. Ingen kostnad. 
Hör av dig om du är intresserad till Fia. Välkommen med! 

 

Boccia spel                                                                                                                                                                        
Ålands synskadade startar upp en ny aktivitet där medlemmar från alla föreningen inom Funktionsrätt 
Åland får vara med och delta. Start den 30.1 med fortsättning 20.2, 26.3, 9.4 kl. 15-16.                                         
Anmälan om deltagande till reception@handicampen.ax eller tel. 22360.  

 

Vårens tider för anhöriggrupperna 

Anhöriggrupp 1 MÅNDAGAR, kl. 13.00-14.30: 12.2, 11.3, 2.4 (obs en tisdag), 13.5 

Anhöriggrupp 2 ONSDAGAR, kl. 14.00-15.30: 14.2, 13.3, 3.4, 15.5 

Anhöriggrupp 3 (den nystartade) ONSDAGAR, kl. 13.00-14.30: 21.2, 20.3, 10.4, 22.5  

Kontakt till verksamhetsledare Fia är tel. 0457 548 3818 eller info@demens.ax     Mån-tors. 9.00—15.00 

Ha det gott och sköt om er! 


