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_ Nytt ar och lite nya aktiviteter och evenemang!
i Nya vattenflaskor
Stédjande .. . o4y . .. s . -
RSdgivande Foreningen har fatt in nya vattenflaskor som ar av battre kvalité an de tidigare

Informationsskapande | flaskorna som delades ut. Onskar du att f3 en ny vattenflaska med féreningens
handicampen.ax/demens logo pa, kom in till kansliet man-tor. kl. 9.00-15.00.

Vill du komma med pa bio och se Stormskdrsmaja den 10.2 kl. 13.00?
Foreningen erbjuder rabatterade biljetter, pris 10 €. Sista anmalan ar 1.2.
|10 € betalas in via bankkonto FI80 6601 0002 3074 11 eller kontant vid
hdamtning av biobiljett pa foreningens kansli, senast 1.2.

Samtalsgrupp for dig med demensdiagnos
Om det finns intresse av att komma med i en stodgrupp/samtalsgrupp for
insjuknade, hor av dig. Ny grupp startas nar minst 4 anmalt intresse.

-".F-—-’ ? *.?‘:h.‘; - :,,‘:\," - - "‘{l{ i

Musikal Annie pa Alandica l6rdag 16.3 kl. 16.00

Musikalen ”Annie” ar en tidl6s klassiker som handlar om den levnadsglada barnhemsflickan Annie.
Berattelsen ar en gripande saga om karlek, hopp och det eviga sokandet efter tillhorighet. Subventionerat
medlemspris ar 17 €/person. Anmalan om deltagande sker genom inbetalning till forenings bankkonto
FI80 6601 0002 3074 11 senast 15.2. Skriv Musikal 16.3 och namn i meddelanderutan.

Varmt valkomna med pa detta trevliga I6rdagsnoje.

Musikalbiljetterna fas pa plats den 16.3 fran kl. 15.30 innan férestallningen.

Ny aktivitet for dig med demensdiagnos

Rolig hjarngympa i grupp med Carola Larsson, narvardare med specialisering pa kognitiv svikt, sdngerska
och solstrale. Hjarngympan kan innehalla musik, sang, fragesport och lattsamma aktiviteter. Du som har
en demensdiagnos ar valkommen med pa denna nya aktivitet, behéver du ha med dig en anhorig sa gar
det sjalvklart bra. Plats: HandiCampen. Datum: tis. 9.4, 23.4, 7.5, 21.5. Tid: kl. 16.00-17.00. Ingen kostnad.
Hor av dig om du ar intresserad till Fia. Valkommen med!

Boccia spel

Alands synskadade startar upp en ny aktivitet dar medlemmar fran alla féreningen inom Funktionsratt
Aland far vara med och delta. Start den 30.1 med fortsattning 20.2, 26.3, 9.4 kl. 15-16.

Anmadlan om deltagande till reception@handicampen.ax eller tel. 22360.

Varens tider fér anhoriggrupperna

Anhériggrupp 1 MANDAGAR, kl. 13.00-14.30: 12.2, 11.3, 2.4 (obs en tisdag), 13.5
Anhoriggrupp 2 ONSDAGAR, kl. 14.00-15.30: 14.2, 13.3, 3.4, 15.5
Anhoriggrupp 3 (den nystartade) ONSDAGAR, kl. 13.00-14.30: 21.2, 20.3, 10.4, 22.5

Kontakt till verksamhetsledare Fia ar tel. 0457 548 3818 eller info@demens.ax Man-tors. 9.00—15.00

Ha det gott och skét om er!



