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Välkommen till vinterbad 
med Eva på Lilla Holmen! Behöver du en uppfriskande start på veckan eller en energiboost mitt i veckan? 
Kom och anslut dig till vårt gemensamma vinterbad med Eva varje måndag och torsdag på vackra Lilla Hol-
men. Här är allt du behöver veta:  
Plats: Lilla Holmen  
Dagar: Varje måndag och torsdag.  
Tid: Vi börjar kl. 12:00.  
 
Vinterbad med Eva: Eva kommer att guida dig genom en avslappnande och hälsosam vinterbadupplevelse. 
Hon delar med sig av tips och tekniker för att göra din vinterbadupplevelse säker och givande. Inga förkun-
skaper krävs! Alla är välkomna, oavsett om du är nybörjare eller erfaren vinterbadare. Kom med på en rolig 
och hälsosam aktivitet. Vad att ta med: - Badkläder - En handduk och badrock - En varm dryck eller snacks 
för efter badet (frivilligt) - Positiv energi och ett leende! Vi ser fram emot att träffa dig för en uppfriskande 
stund av vinterbad och gemenskap på Lilla Holmen.  
 
Start den 25 september Kontakta Eva via e-post ringwalleva68@gmail.com 
Ingen kostnad förutsatt att du betalt din medlemsavgift 
 

 
 
 
Välkomna på kreativt målande för välmående!  
 
I denna grupp så målar vi kravlöst för välmående och skaparglädje. 5 st. träffar på torsdagar med start 5.10 
kl. 18-20.00 i ABF:s lokal på Ålandsvägen 40. Kaffe ingår. 
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Vi använder oss av olika teman som känns enkla och roliga och målar med akrylfärg på canvasduk.  
Hoppas vi ses! 
 
Mvh 
Catja Barck 
 
Anmälningar sker till verksamhetsledare Charlotta Wallén tel 04575957973. Kursen är kostnadsfritt för dig 
som medlem i Reseda förutsatt att du betalt din medlemsavgift för 2023. 
 

 
 
Föreläsningen på Världsmentalhälsodagen den 10 oktober kl. 12.00-15.00 med  
Lena Skogholm i ÅHS konferenscenter är fullsatt, men Reseda har lyckats avtala om att vi också får live-
streama den på TEAMS. Är du som medlem intresserad av den digitala föreläsningen anmäl dig då till (018) 
22360 eller reception@handicampen.ax. Uppge din e-postadress vid anmälan så att du kan erhålla den di-
gitala länken inför föreläsningen. 
 
 

 
 
Bingo och soppkväll (vegetarisk eller köttsoppa) kommer vi att hålla den 13 oktober i Funktionsrätts 
Ålands lokaler kl.17.00-20.30 
Du har chansen att få vinna småvinster. Ingen kostnad förutsatt att du betalat din medlemsavgift 2023. An-
mäl dig till reception@handicampen.ax eller tel (018) 22360 senast den 11 oktober. 
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Vi kommer att hålla vår traditionella friskvårdsdag lördagen den 11 november kl. 10.30-17.00 på Folkhäl-
sans Allaktivitetshus på Skeppargatan 11.  
Fika och tilltugg kommer att finnas under dagen 
Fotvårdarna heter Katarina Johansson/Hälsomagneten och Heidi Lampén och är bokningsbara följande 
tider: 
10.50-11.25 
11.25-12.00 
12.00-12.35 
12.35-13.10 
13.10-13.45 
13.45-14.20 
 
Massörerna heter Thomas Hellén/Klassisk massagen Åland och Britt Grunér/BG fot &fix och är boknings-
bara följande tider: 
11.00-11.30 
11.30-12.00 
12.00-12.30 
12.30-13.00 
13.00-13.30 
13.30-14.00 
 
Yoga med Jessica Enros kl. 11.45-12.45. 
Bassängen är tillgänglig kl. 13.00-15.00 (Simvakt är Gun Lagerberg) 
Bingo kl. 15.00-16.00  
Middag levereras från Västernäs Pizza & Asian (VPA) kl. 16.00  
 
Bindande anmälningar till de olika aktiviteterna ovan sker till reception@handicampen.ax eller tel.  
(018) 22360 (kl. 09.00 – 15.00 mån – tors, 09.00 – 13.00 fre) före den 2.11. Anmäl också om du har någon 
diet. Uppge också ditt telefonnummer vid anmälan så vi kan komma snabbt i kontakt med dig. 
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PERSONLIGT OMBUD  
Ibland känns samhällets stödnätverk som en djungel. Det kan vara både ensamt och svårt att ta sig igenom 
den. Då kan du få hjälp av Funktionsrätts Ålands personliga ombud Cecilia Lund.  

 
 

Du kan vända dig till Cecilia med frågor som t.ex.: 

• Information om sociala rättigheter och förmåner. 

• Vilka stöd du kan/ska ansöka om.   

• Vart du skall vända dig för att ansöka om t.ex. färdtjänst, personlig assistans, 

hemservice, utkomststöd  hjälpmedel. 

• Vad du ska göra om du är missnöjd med ett myndighetsbeslut  från t.ex.  FPA 

eller KST. Samt hjälp och stöd vid överklaganden. 

• Cecilia kan tillsammans med dig ta kontakt och delta i dina möten hos myn-

digheter eller vårdgivare. 

• Stödjande samtal och coachning med fokus på dina styrkor. 

 

Du kontaktar Cecilia på tel. 040 189 7474 eller mejla: cecilia.lund@handicampen.ax 

 
 
Har ni tips och idéer hur vi rekryterar fler medlemmar till Reseda, så hör gärna av er! 

 
e-post: intresseforeningenreseda@gmail.com 
hemsida: www.handicampen.ax/reseda 
facebook: www.facebook.com/Reseda Åland 
 
 
 
 

I augusti 2022 steg priset på porto och därför vill vi gärna att du meddelar oss om du har möjlighet att få 
medlemsbrev från oss via e-post. Anmäl din e-postadress i så fall till reception@handicampen.ax 
 
Glöm inte följa oss på sociala medier för eventuella uppdateringar och ytterligare information  
 
 
Vänligen Resedas styrelse 
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