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DEMENSFORENINGEN
PA ALAND

Demensforeningens styrelse och verksamhetsledare 2025

Erfarenheter fran demensomradet:

Inger Eriksson, ordforande i Demensforeningen jan 2022 - tills vidare. Styrelsemedlem 1
Demensforeningen jan 2014-2021. Min man Goran fick diagnosen Alzheimers 2012 d& han
var 50 ér. Jag var han nirstdendevardare under ren 2012-2015. Han avled i maj 2021. Min
mor diagnostiserades med vaskuldr demens och Alzheimers ar 2019, hon avled 1 maj 2023.

Aven min svirmor insjuknade i Alzheimers som 65-aring och avled 9 &r senare ar 2007.

Eva Eriksson, vice ordforande. Styrelsemedlem sedan jan 2024. Som specialistlidkare i
psykiatri 1 snart 30 ar har jag triffat patienter med demens 1 olika skeden, i samband med
utredning och diagnos, i samband med behandling som konsult pa dldreboenden pa Aland,
bl.a. Trobergshemmet, pa psykogeriatriska avdelningen pa Grelsby Sjukhus och senare pa
Psykiatriska klinikens olika avdelningar vid AHS. Jag har som likare haft mojlighet att delta i
ett studiebesok till Demensbyn i Nederldnderna. Min mor insjuknade 1 Alzheimers sjukdom i

88 ars élder och vardades pa Trobergshemmet under dren 2007-2012.

Jonny Andersen, styrelsemedlem sedan jan 2025. Ordférande och tillika sekreterare 1

Mariehamn Stads kommitté som tog fram rapporten "Forverkligandet av ett demenscenter i

Mariehamn”, publicerat 06.10.2021.

Kina Idman, styrelsemedlem sedan jan 2024. Arbetar inom demensvarden sedan 2004
(Mariehamns stad). Har &dven erfarenhet av att vara anhorig till en person med
demenssjukdom. Utbildad inom Barn och ungdom 1989. Demensvardare 2008. Narvardare

2021.

Marja Harcke, styrelsemedlem sedan jan 2021. Pensionerad farmaceut. Mor insjuknat i
Alzheimers sjukdom. Min man fick Alzheimers sjukdom vid 61 ars alder. Jag var
nirstdendevardare ca 6 ar medan jag dnnu var 1 arbetslivet. Han vérdades néstan 7 ar pa
institution, dit jag som regel gick ndstan dagligen och hjilpte till med bland annat matning.

Jag fick en god insyn i virden.
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Johanna Tornqvist Muukkonen, styrelsemedlem sedan jan 2022. Nérvardare med 20 érs
erfarenhet inom alla grenar 1 social- och hélsovirdsbranschen. Bland annat flera &r inom
dldreomsorg varav ndgra ar pd demensavdelningen Marhéllan, Trobergshemmet. Anhérig till
insjuknad mor som fick diagnosen Alzheimer 2017. Har sedan dess varit ansvarig for hennes
vilbefinnande och trygghet. Modern bor nu efter fyra flyttningar pé en institutionsavdelning

pa Trobergshemmet.

Annica Rydberg, styrelsemedlem sedan 2022. Arbetslivserfarenhet: Arbetat med vérd och
omvardnad sedan 1975, dldre med eller utan kognitiv stérning. Demensvard sedan 2004, som

Silviasyster sedan 2010.
Utbildningar, kurser:

Underskoterska 2007, Silviasyster 2010, 2-arig hogskoleutbildning vid Sophiahemmets
hogskola, Stockholm, 60 HP.

Utbildning i vardarsang, Mélardalens hogskola, 7,5 HP.

BPSD-administrator (att kartlagga och bemdta beteendemissiga och psykiska symtom vid

demenssjukdom med i forsta hand icke-farmakologiska metoder).
Nollvisionsambassador, (att motverka tvang och begridnsningar i demensvéarden).

Certifierad vardhundforare, (att tillsammans med specialistutbildad hund stotta kognitiva,

fysiska, psykiska, sociala och existentiella formagor).

Certifierad taktil massor, (att med metodisk, mjuk berdring forbattra fysisk och psykisk

status).
Utbildning 1 att anldgga sinnenas tradgdrd (i Silviahemmets regi).
Regelbundet deltagit i kompetenshdjande seminarier och foreldsningar.

Kaleva Anders, ersittare sedan 2024. Tog examen som Silviasyster 2010. Detta ledde till
arbetet som jag fick pa Arstagarden 2012. Min titel déir var Driftledare/Silviasyster. Jag ledde
arbetet pa tva demensenheter. P4 den ena bodde unga personer med demens, den andra dar
bodde personer med alkoholdemens. Jag fick ocksa tack vare min utbildning, en plats i

Uppsala kommuns demensteam. I teamet ingick verksamhetschef, sjukskoterska,
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arbetsterapeut och ytterligare en Silviasyster. Var uppgift var att handleda olika vardenheter 1
kommunen dér personalen hade svért att hantera olika personer med demenssjukdom. Vi
gjorde véra besok tva och tva varefter vi gjorde varsin observation, sedan jamforde vi vara
iakttagelser, diskuterade det i teamet och gjorde en aterkoppling med eventuella forslag,
metoder, hjdlpmedel mm som kunde vara till nytta. Jag ingick i teamet mellan 2012 och 2017
d4 jag flyttade till Aland. Som driftledare hade jag huvudansvar for virden pa "mina" enheter.
Halva dagen deltog jag i varden "pé golvet", resterande var kontorstid. Jag skotte
personaldrenden, vikarieanskaffning, rekrytering, visst 16nearbete, schemalidggning,

bestéllningar av sjukvardsmaterial, mat mm.

Alla mina arbetsplatser har innefattat att arbeta med demenssjuka personer 4ven om inte alla
var renodlade demensboenden. Det innebér runt 30 &r i méten med demenssjuka personer.
Aren 1993 till 2003 arbetade jag p& Diakonistiftelsen Samariterhemmets renodlade
demensboende. Dir fick vi ocksa utbildning i samtalsteknik, bemotande och personcentrerad
vard. Ar 2018-2021 arbetade jag pa Tallgirden, Sund som Valvira registrerad nirvardare och
sedan péd Oasen 2021-2022.

Kaj Backas, ersittare sedan 2021. Har arbetat inom specialomsorgen (KST) en stor del av

livet. Har haft bdde mor och farmor med Alzheimers sjukdom.

Fia Hagelberg, verksamhetsledare sedan 2019. Sjukskotare 2012. Arbetat inom
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specialomsorgen (KST) pa
kunde gora sin egen rost hord 1998-2009. Hemsjukvarden 2012—-2013. Psykiatrin 2013-2019,

golvet” med personer med specialbehov som bland annat inte

bade pa 6ppna och slutna varden. Inom psykiatrin tog vi emot ménniskor med

demenssjukdom dir den egna kommunen for tillfdllet inte klarade av varden.

Haft en néra anhdrig som insjuknade i Alzheimers sjukdom vid 73 ars &lder och avled efter

sju ar, sista tre dren helt sdngliggande, kunde inte prata, kunde inte gora sin rdst hord.

Mariehamn den 18 juni 2025
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