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Syfte

Demensfdreningens syfte ar att bevaka intressen och rattigheter och forbattra forhallandena for
personer med demenssjukdom och deras anhdriga samt for yrkesverksamma inom omradet.
Foreningen vill 6ka kannedomen om och forstaelsen for hur det ar att leva med en
demenssjukdom, mota aktuella behov och trygga tillgangen pa information och kunskap om
demenssjukdomar. Foreningen vill darmed medverka till en kvalitativ utveckling av
demensomsorgen och demensvarden i landskapet i samverkan med andra foreningar,
organisationer och samhéllsinstanser.

Demensfdreningens profil ar att vara kontaktskapande, radgivande och stodande for i huvudsak
personer med demenssjukdom och deras anhériga. Foreningens verksamhet skall tillgodose
malgruppernas behov eftersom de sjalva kan ha begransade maéjligheter att fora sin talan i sak.
Foreningen vécker initiativ och fungerar som referensgrupp och resursorganisation i samarbete
med andra berérda foreningar, organisationer och samhallsinstanser. Foreningen é&r
remissinstans i arenden och lagforslag som berdr foreningens malgrupper.

Styrelse och ersattare, dvriga funktiondrer och verksamhetsgranskare:

Styrelse och ersattare

Tuula Mattsson Ordfdérande
Henrik FIojt Viceordférande
Gudrun Gudmundsen Styrelsemedlem
Marja Harcke Styrelsemedlem
Cita Nylund (01.01.2021-23.06.2021)  Styrelsemedlem
Regina Johansson Styrelsemedlem
Mikael Staffas Styrelsemedlem
Kaj Backas Ersattare

Inger Eriksson Ersattare

Ovriga funktionarer

Fia Hagelberg Verksamhetsledare
Verksamhetsgranskare

Agneta Brunila Ordinarie
Ann-Charlotte Sj6lund Ordinarie
Hans-Erik Lindeman Ersattare



1. Demensradgivning

Demensradgivningen &r ett av de hogst prioriterade omradena inom foreningens verksamhet.
Radgivningen ar avgiftsfri och tillganglig for hela landskapet. De huvudsakliga malgrupperna
ar personer med en demenssjukdom eller som &r under utredning, deras anhoriga och
foreningens medlemmar. Andra malgrupper har framst varit yrkesverksamma inom social- och
hélsovard samt 6vriga berérda serviceproducenter.

Demensradgivningen har tillhandahallits av foreningens verksamhetsledare Fia Hagelberg.
Individuell rddgivning har tillhandahallits genom telefonkontakt, mottagning, hembesok, besok
till andra enheter och e-postkontakt, i syfte att ge information, rad och stoéd samt hanvisning till
andra serviceproducenter. Radgivningen har dven omfattat méten med sakkunniga, foranledda
av vard- och serviceplanering, olika ansékningar och handledning.

Samarbete och kvalitetssékring inom ramen for Demensradgivningen
For att kunna folja med utvecklingen inom forenings- och radgivningsarbetet har
verksamhetsledaren Fia Hagelberg deltagit i féljande tillstallningar/information:

« Maénatliga arbetsplatsméten vid Alands handikappférbund.

« Telefon- och mejlkontakt med Minnesmottagningen p& Alands Halso- och Sjukvard.

» Samarbete med Folkhalsans aktivitetslots.

» Gott samarbete med dagverksamheterna vid Oasen och Trobergshemmet samt 6vriga
demensenheter och ESB-boenden pa Aland.

» Samverkan och samarbete tillsammans med 6vriga intresseféreningar vid HandiCampen.

2. Ovrig forenings- och informationsverksamhet

2.1 Ekonomi, personal och administration

Foreningens verksamhet har i framsta hand finansierats med medel frdn Alands
Penningautomatforening. Ovrig finansiering har bestatt av medlemsavgifter, intakter fran
hyllnings- och kondoleanskort, donationer samt julhélsningar.

Demensforeningen har en verksamhetsledare, Fia Hagelberg, som arbetar 80 % av
kansliarbetstiden. Hennes framsta uppgift ar att handha demensradgivningen vid foreningens
kansli eller pa distansarbete och handha foéreningens allméanna atagande, verkstallande och
administration. Kanslitiden & mandag — torsdag kl. 09.00 — 15.00 och vid behov annan tid
enligt éverenskommelse. Verksamhetsledaren fungerar dven som foéreningens sekreterare och
kassor.




2.2 Medlemmar och medlemsvarvning

Medlemsantalet har okat fran 187 till 208 personer. Medlemsvarvningen har framst skett genom
rekrytering via verksamhetsledaren, styrelsemedlemmarna, anhdriggrupperna och olika
aktiviteter samt stor synlighet i Alandstidningen i form av pluggisar”

2.3 Styrelsemoten

Styrelsen har sammantratt 11 ganger varav flertalet har varit hybridmoten och behandlat 145
paragrafer. Styrelsen har huvudsakligen haft sina traffar i Handikappforbundets lokaler pa
Skarpansvégen 30, dven kallat i folkmun “HandiCampen”.

2.4 Medlemsmoten
Varmotet hélls mandagen den 17.05.2021 kl. 18.00 pa HandiCampen dar 9 medlemmar deltog.
Hostmotet holls tisdagen den 18.11.2021 kl. 18.00 pa Nautical, dar 31 medlemmar deltog.

2.5 Horande, skrivelse, utldtande och insandare

15.03 Inséndare publicerad i hela svensk Finland inkl. Alands bada lokaltidningar:

Under hjarnveckan (v. 11) var féreningen delaktig i en inséndare tillsammans med nationella
gruppen som bestar av sakkunniga, minneslotsar inom jamforbara minnesforeningar i
fastlandet. Budskapet i insandaren var — Tank pa din hjarna — varna om ditt minne! Insandaren
innehdll bl. a.

1. S6mn och vila - Sover du gott och tillrackligt? Har du tid for aterhamtning?

2. Motion - Hur tycker du om att réra pa dig? Vilka motionsformer passar dig?

3. Aktivering av hjarnan - Hjarnan alskar mangsidig sysselsattning och avvikande rutiner. Har
din hjarna haft mojlighet att vara sysselsatt t.ex. med kultur, spel, musik, lasning och sociala
kontakter?

4. Sinnets valbefinnande - Vad far dig pa gott humor?

5. Naring - Ater du regelbundet och mangsidigt?

Aven sma forandringar kan ge goda effekter och vara av stor betydelse. Det ar heller aldrig for
sent att borja uppmarksamma den egna hjarnhélsan - men alltid for tidigt att sluta gora det!

12.05 Horande:

Foreningen har varit pa horande av Stadsstyrelsens parlamentariskt utsedda demenskommitté
angaende demensvardens utveckling i Mariehamn. Foreningens ordférande Tuula Mattsson
deltog tillsammans med verksamhetsledaren. Detta var det andra horandet i drendet, det forsta
holls i juni 2019. Foreningen har &ven i en skrivelse i september 2020 efterhért hur fragan
gallande Kartlaggning och atgardsplan for demensvarden i Mariehamn gatt vidare. | dagslaget
finns fortfarande inget beslutat om ev. nytt demensboende i Mariehamn.

21.05 och 22.05 Inséndare publicerad i Alands lokaltidningar:

For att peka pa det stora behovet av fler boendeplatser i Mariehamn skrev foreningen en lang
insdndare - Hog tid att forverkliga det behdvda demenscentret! For att ldsa insandaren, se
bilaga 1.




06.06 Skrivelse med férslag till KST:

Foreningens verksamhetsledare har i en skrivelse till forbundsdirektéren for KST féreslagit att
KST med fordel skulle kunna vara en del i det forhoppningsvis kommande demenscentret i
Mariehamn. Detta skulle innebdra en avdelning/enhet med ESB-boende for yngre personer med
demenssjukdom, under 65 ar. Denna avdelning skulle d, i och med KST, kunna erbjuda platser
for yngre personer under 65 ar till hela Landskapet Aland, nagot som idag 4nnu inte existerar.

14.06 Skrivelse till Alands Landskapsregerings utbildningsminister:

Angéende Alands yrkesgymnasium utbildning till narvardare sé& efterlyser Demensféreningen
en mer utforlig utbildning inom &mnet bemé&tande i omvardnaden av personer med en
demenssjukdom. Foreningen syfte med skrivelsen ar att narvardarutbildningen bor fa en
fordjupning = okat antal timmar i @mnet — Omvardnad och bemétande av personer med
demenssjukdom.

15.09 Inséndare publicerad i hela svensk Finland inkl. Alands b&da lokaltidningar:
Beroringens kraft. Publicerades under Minnesveckan, vecka 38. For att lasa insédndaren, se
bilaga 2.

16.11 Forfragan/skrivelse till Stadsstyrelsen i Mariehamn:

Med anledning av att Demenskommitténs utldtande stod klart 6 oktober 2021 sa stallde
Demensforeningen en forfragan till Stadsstyrelsen:

Vad har hant med utlatandet/forslaget som demenskommittén, utsedd av Stadsstyrelsen,

har fardigstallt? Hur amnar Mariehamn Stad att ga vidare for att trygga boendeplatser

och dagverksamhetsplatser for personer med demenssjukdom?

16.12 Skrivelse till Alands Handikappférbund:
Styrelsen for Demensfdreningen anser att rutinerna kring ordférandeval och delgivning av nya
representanter i Handikappférbundet bor ses over.

2.6 Representation

Foreningens representant i Alands Handikappférbunds styrelse har varit Gudrun Gudmundsen
med Henrik Fl&jt som ersattare. Vid Alands Handikappférbunds varméte 27.05 representerades
foreningen av ordférande Tuula Mattsson och vid hostmotet 29.11 av styrelsemedlem Mikael
Staffas.

2.7 Utbildning och informationsverksamhet

Skriftligt informationsmaterial har distribuerats till enskilda personer och enheter, som har
begért olika former av demensradgivning. Information, radgivning och stod har riktat sig till
bland annat medlemmar, klienter, narstaendevardare, anhoriga, yrkesverksamma inom social-
och hélsovard, andra serviceproducenter, studerande, fortroendevalda och allmanheten.



20.10 Webbseminarium for personer med minnessjukdom och deras narstaende, professionella
och andra intresserade - Kommunikation, interaktion och demens med forelédsare Camilla
Lindholm, professor i nordiska sprak vid Tammerfors Universitet.

Arrangorer: Minnesforebundet Finland, Egentliga Finlands Minnesforening, Minneslots Nyland, Minneslots
Helsingfors och Ostra Nyland, Minneslots Osterbotten, Folkhalsan och Demensforeningen p& Aland.

21.10 Informationsdag i Brando. Verksamhetsledaren var inbjuden av foreningen Vard i livet
for att informera intresserade om Demensforeningen. Sju ahorare var pa plats.
Informationstillfallet var ca 2 h. langt och holls i forsamlingshemmet i Brando By.

Under aret har verksamhetsledaren deltagit i foljande kurser, utbildningar eller
seminarier:

14.04 MINNESVANLIGA OSTERBOTTEN. Webbseminarium (3 h.) fér yrkespersoner,
personer med minnesjukdom och deras nérstaende och 6vriga intresserade.

Seminariet innehéll:

Presentation av Demensféreningen Trivas Guy Rosenholm,

Presentation av Osterbottens Minneslots, Henna Minkkinen och Eeva Ehn,

Ett minnesvanligt samhélle, Sofie Klawér-Kallio, Silviasjukskétare, Magister i omvardnadsvetenskap,
arbetar som expert pa Minnesforbundet

Presentation av minnesskotarna inom K5 omradet, Jenny Laaksonen och Sonja Nyback

Néarpes som minnesvanligt samhélle, Anna Wadén, Aldreomsorgschef

Valfardsteknologi — Ett framtida hjalpmedel inom aldreomsorg och vard av aldre med
minnessjukdom, Malin Andtfolk, doktorand i vardvetenskap AA

15.04 Webbseminarium (2 h.)

Avslutningsseminarium inom projektet “Erfarenhetsmentorer for nirstdendevérdare”
Seminariet innehdll:

- Erfarenhetsmentorer for narstaendevardare, presentation av projektet och dess resultat.

- Nérstaendevardarens vardag. Dansfilmen Narstaendevard i vardagen - din, min &lskade, Tiina
Lindfors. Filmen bygger pa Ulla Tikkanens doktorsavhandling kring narstaendevard. En

starkt berorande film fran forskningsresultat till dans.

- Kamratstd och narstaendevard. Forelasning av Inga-Britt Gudmundsson (Sverige), fore detta
anhorigkonsulent, anhorigvardare och handledare inom aldreomsorgen. Forfattare till boken Hur
orkar man - en bok om livet”

- Erfarenhetsmentorernas egen rost. Erfarenhetsmentorerna berattar om sina erfarenheter av
mentorskapet. Styrkan med kamratstod.

01.06 Kurs for foreningsanstéllda angaende bokforing och I6ner (2 h.) pa HandiCampen.

12-13 oktober var verksamhetsledaren anmaéld till Svenska Demensdagarna, konferensen blev
tyvarr inhiberad pga. Corona pandemin.

28-29 oktober (heldagar) deltog verksamhetsledaren i en digital kurs arrangerad av
Folkhélsan. Kursen var en baskurs i Mindful Self Compassion (MSC) — Sjalvmedkansla och



bestod av teori och Gvningar i att = Trana hjarnan i valmaende. Bli van med dig sjalv och
bygg inre styrka och resiliense (motstandskraft).

03.12 december (heldag) avslutades kursen i MSC — Sjalvmedkansla.

10.11 Webbinarium (2 h.) Ett battre samhalle att aldras i — goda exempel fran Norden.
Arrangerat av Nordens vélfardscentrum.
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Bild fran Nordens Vélférdscenfrum

23.11 Webbinarium (2 h.) om narstaendevard, for yrkesverksamma:

- Att vara anhdrig, att vara personal, vem blir vi i moétet med varandra? En
utbildningsforelasning: malgrupp beslutsfattare, ansvariga for narstaendevard, chefer och
vardpersonal. Forelasare: Inga-Britt Gudmundsson, handledare, forfattare och tidigare
anhoérigkonsulent.

- Halsan bland narstaendevardare - vad har vi lart oss fran forskningen, Tuija Mikkola,
seniorforskare Folkhalsan.

2.7 Internationella Alzheimerdagen 21.9

Firades med en stor foreldsning — Hur ska jag orka? Foreldsningen som var kostnadsfri holls
av prast, forfattare och forelasare Lars Bjorklund. Féreningen bjod in bade medlemmar och
ovriga intresserade. Forelasningen dgde rum i Jomala férsamlingshem och 65 &horare deltog.
Amnet pé& foreldsningen vinde sig framst till anhérigvardare/narstdendevardare men &ven
vardpersonal deltog + Ovriga intresserade. Forelasningen var mycket uppskattad men &dven
omskakande enligt vissa medlemmar. Amnen som togs upp var bl. a. existentiella fragor sdsom
mening, frihet och ensamhet. Ovriga amnen var: Varfor blir det fel hur jag &n gor? Den sista
vardigheten. Existentiell suck. Att stanna utan att bli kvar. Att lamna utan att 6verge. Det krévs
minst tva for att bara en (Den barmhartige samariern). For att se hela ppt-presentationen, se
bilaga 3. Lars blev aven intervjuad av Alands Radio & TV som spelade in programmet 1 av 5.
En programserie som belyser vardagen for personer med funktionsnedséttning pa Aland.

Programmet sandes i Alandskanalen 03.11.



Foreldsning Lars Bjorklund



2.8 Medlemsaktiviteter

19.08 akte foreningen pa en subventionerad lunchkryssning med MS Sunnan I1. 21 personer
deltog och deltagaravgiften var 20 €/person dar lunch, efterrétt och kryssningen ingick. VVadret
var lite smablasigt men kaptenen styrde skutan mera inomskars sa ingen blev besvarad av nagon
sjogang. Som ekonomiskt bidrag till den kraftigt subventionerade kryssningen hade foreningen
fatt formanen att motta 795 € fran Together4Life. Demensforeningen var en av tre utvalda
foreningar som fick dela pa anmalningsavgifterna, dar deltagarna i motionsloppet sjalva fick
vilja vilken av utvalda foreningar man ville att startavgiften skulle ga till. Detta ar foreningen
mycket tacksam for, bade till dem flitigt, ideellt arbetande arrangoérerna (Lena, Mysan m.fl.)
och alla engagerade deltagare i loppet.

Sunnankryssning

21.10 anordnade foreningen tillsammans med Andning &  Allergiféreningen,
Cancerforeningen, Reumaféreningen och Vart Hjérta allsangscafé pa restaurang Compagniet.
For musiken stod Kim & Marianne. Tillstallningen blev mycket lyckad och manga var glada at
att antligen fa traffas igen. Varens inplanerade allsang blev inhiberad pga. pandemin.

Foreningen har haft en motionsgrupp med 8 deltagare under var och host som har letts av
fysioterapeut Markus palm pa Rehab City. Under varterminen sa stalldes nagra tillfallen in pga.
pandemin men terminen forlangdes sa att alla inplanerade 12 ganger kunde genomféras vilket
deltagarna var mycket glada for. Den patvingade “pausen” som pandemin forde med sig tog
hart pa deltagarnas valbefinnande och sarskilt den psykiska halsan eftersom gruppgemenskapen
ar sa pass viktig for deltagarna, inte “bara” motionen i sig. Under hostterminen kunde alla 12
tillfallen genomforas. Gruppens deltagare har meddelat att motionen har varit mycket
uppskattad och lett till manga, glada skratt. (Motionsgrupp 2021)

——




08.12 hade foreningen en heldags rekreationsdag pa Casa de Laura i Hjorté med inpsiratér och
halsoprofilen Laura Vauras. Programmet innehdll: Valkomstdrink och presentation. Tréaning
for alla ”Bra hdllning och starka axlar”. En god vegetarisk lunch. Forelasning: Lite mera
energi till min vardag, tack! Eftermiddagskaffe med gott och hélsosamt. Tréining for alla "Hitta
dina rygg- och magmuskler och ta med dem hem”. En inspirerande och naringsrik middag.
Dagen blev mycket lyckad dar rérelse och gladje blandades med mera allvarligt samtal om
vanor och beteenden. Deltagarna uppskattade dven att fa prova pa att ata sa god vegetarisk mat,
nagot som inte alla var vana vid.

Casa de Laura entre

Casa de Laura samtal Casa de Laura traning armar & axlar



3. Organiserad stodgruppsverksamhet for anhoériga och narstadende

Under aret har organiserade grupptraffar anordnats for anhdriga och narstaendevardare, sa
kallade anhdriggrupper. Syftet har varit att de anhoriga skall fa information och stimulans och
fa utbyta erfarenheter genom att samtala och umgas i grupp. Antalet grupper har 6kat fran tva
till tre och antalet deltagare i vardera grupper har varit atta + atta + sju = 23 personer. Deltagarna
har haft eget ansvar for transport. Traffarna har skett en gang i manaden under jan-juni och aug-
dec och varit avgiftsfria for deltagarna. Lattare servering har ingatt och plats for traffarna har
varit HandiCampen och Ankaret.

4. Samarbete med dagverksamheter och boende- och vardenheter, Alands héalso- och
sjukvard, kommunerna, vardutbildningsenheterna, patientintresseféreningarna och
andra serviceproducenter

Demensforeningen vill bevaka intresset for malgrupperna betraffande en god daglig livskvalitet
for personer med demenssjukdom och en fungerande avlastning for anhériga och
narstaendevardare. Foreningen har stallt verksamhetsledaren till férfogande som sakkunnig
resursperson for utvecklandet av och stdd till kvalitativ dagverksamhet och anpassade boende-
och vardenheter i de olika kommunerna. En kontinuerlig kontakt och ett gott samarbete med
de olika aktorerna inom verksamhetsomradet gynnar sakfragan och underlattar utvecklandet av
omsorgen for de ber6rda personerna. Ett mal har varit att kontakten med féreningen ska vara
en naturlig del av verksamheten.

Foreningen har foljt med kommunernas och landskapets arbete med servicen till personer med
demenssjukdom, tagit del av styrdokument och bistatt med information och sakkunskap till
dessa. FOreningen har dven bevakat intressegruppens rattigheter i utvecklandet av
handlingsplaner, lagar och férordningar.

Kompetensnatverk for demensenheter pa Aland

Demensforeningen  fungerar som koordinator for det regionala natverket déar
verksamhetsledaren fungerar som sammankallare och sekreterare till moten. Ordférandeposten
handhas av nagon fran deltagande kommuner. Syfte och mal med natverket ar att dela
information, ta reda pa information och sprida den vidare samt samverka for att lattillgangligt
sprida information gallande kompetenshdjning for alla som kommer i kontakt med
minnessjuka.

03.11 hélls kompetensnatverksmote pa HandiCampen dar 13 personer deltog. Deltagarna kom
fran olika kommuner p& Aland som arbetar inom &ldrevard. Vard av personer med
demenssjukdom foérekommer pa alla serviceboenden och institutioner, inte bara pa specifika
demensenheter. Saledes utgdér manga av dagens boende ett sd kallat ”blandboende” vilket inte
ar den optimala vardformen for personer med demens.
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5. Ovrig stodverksamhet

Demensforeningen vill stoda utveckling av varden och omsorgen for personer med
demenssjukdom. Att uppmuntra till studier och férdjupade studier inom geriatri och
demensvard forbattrar kvaliteten pa varden i ett langt perspektiv. For att uppmuntra studier
inom vard och omsorg tilldelar féreningen stipendium till studerande vid Alands
yrkesgymnasium och vissa fall till Hogskolan pa Aland. Stipendium kan komma ifrdga for
inriktning pa vard och omsorg for aldre.

Guldkantsmedel

| juni fordelade foreningens styrelse medel som inkommit genom kondoleansinbetalningar, s.k.
guldkantsmedel, till nio demensenheter p& Aland, till en summa av 50 €/klient for dygnetrunt
boende och 40 €/klient for personer som gick pa dagverksamhet. Antalet klienter var 97, vilket
utgjorde en summa om 4 620 €. Under aret anvandes guldkantsmedlena till bland annat;
utesoffgrupp, kraftskiva, musikunderhallning med Tony Wikstrom, allsan och dans inkl.
bubbel (alkoholfritt) och snittar, utflykt till Lemland och Sund, Alandska bocker som stimulerar
deltagarnas minne utifran deras intresse och ett pussel, gitarr, hudlyx.

Citat fran en enhet: “Fore julen lyxade vi till det med rokt och gravad lax fran Fina fisken. Vi
har aven kopt nya spel, cd skiva samt akrylfarger och lite bingovinster. Vi vill avsluta igen med
ett STORT TACK och vi &r sa glada for ert bidrag!”

Ovrigt

Foreningens styrdokument bestar av foreningens stadgar fran 2012, foreningslagen,
verksamhetsplanen samt budgeten. Utdver detta har foreningen en jamstalldhetspolicy,
antimobbningspolicy, alkohol och drogpolicy samt en utveckling och héallbarhetsagenda. Syftet
med dessa dokument &r att starka ett gott socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmarna,
verksamhetsledaren och féreningsmedlemmarna samt for Ovriga personer som berdrs av
Demensforeningens verksamhet. Foreningen har arbetat for ett samhalle dar personer med
demenssjukdom och deras anhériga skall omfattas av delaktighet och gemenskap och pa lika
villkor och med lika ansvar som andra samhé&llsmedborgare.

Demensforeningens styrelse framfor harmed sitt tack till alla medlemmar, medarbetare och alla
andra som har engagerat sig i och bidragit till féreningens verksamhet under aret 2021 samt till
Landskapsregeringen som har beviljat ekonomiskt medel sé att var verksamhet kan existera och
fungera.

Styrelsen for Demensforeningen p& Aland r.f.
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