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Syfte

Demensfdreningens syfte ar att bevaka intressen och rattigheter och forbattra forhallandena for
personer med demenssjukdom och deras anhdriga samt for yrkesverksamma inom omradet.
Foreningen vill 6ka kannedomen om och forstaelsen for hur det ar att leva med en
demenssjukdom, mota aktuella behov och trygga tillgangen pa information och kunskap om
demenssjukdomar. Foreningen vill dédrmed medverka till en kvalitativ utveckling av
demensomsorgen och demensvarden i landskapet i samverkan med andra foreningar,
organisationer och samhéllsinstanser.

Demensfdreningens profil ar att vara kontaktskapande, radgivande och stodande for i huvudsak
personer med demenssjukdom och deras anhériga. Foreningens verksamhet skall tillgodose
malgruppernas behov eftersom de sjalva kan ha begransade maéjligheter att fora sin talan i sak.
Foreningen vacker initiativ och fungerar som referensgrupp och resursorganisation i samarbete
med andra berérda foreningar, organisationer och samhéllsinstanser. Foreningen é&r
remissinstans i arenden och lagforslag som berdr foreningens malgrupper.

Styrelse och ersattare, dvriga funktiondrer och verksamhetsgranskare:

Styrelse och ersattare

Inger Eriksson Ordférande
Mikael Staffas Vice ordférande
Monica Backman Styrelsemedlem
Henrik Flojt Styrelsemedlem
Marja Harcke Styrelsemedlem
Johanna Muukkonen Styrelsemedlem
Annica Rydberg Styrelsemedlem
Kaj Backas Ersattare
Gudrun Gudmundsen Ersattare

Ovriga funktionarer

Fia Hagelberg Verksamhetsledare
Verksamhetsgranskare

Agneta Brunila Ordinarie
Ann-Charlotte Sj6lund Ordinarie
Hans-Erik Lindeman Ersattare



1. Demensradgivning

Demensradgivningen &r ett av de hogst prioriterade omradena inom foreningens verksamhet.
Radgivningen ar avgiftsfri och tillganglig for hela landskapet. De huvudsakliga malgrupperna
ar personer med en demenssjukdom eller som &r under utredning, deras anhoriga och
foreningens medlemmar. Andra malgrupper har framst varit yrkesverksamma inom social- och
halsovard samt 6vriga berérda serviceproducenter.

Demensradgivningen har tillhandahallits av foreningens verksamhetsledare Fia Hagelberg.
Individuell rddgivning har tillhandahallits genom telefonkontakt, mottagning, hembesok, besok
till andra enheter och e-postkontakt, i syfte att ge information, rad och stéd samt hanvisning till
andra serviceproducenter. Radgivningen har dven omfattat méten med sakkunniga, foranledda
av vard- och serviceplanering, olika ansékningar och handledning.

Samarbete och kvalitetsséakring inom ramen for Demensradgivningen
For att kunna folja med utvecklingen inom forenings- och radgivningsarbetet har
verksamhetsledaren Fia Hagelberg deltagit i féljande tillstallningar/information:

« Maénatliga arbetsplatsméten arrangerade av Funktionsratt Aland.

« Telefon- och mejlkontakt samt fysiska moten med Minnesmottagningen p& AHS.

» Samarbete med dagverksamheterna vid Oasen och Trobergshemmet, demensenheter/ESB-
boenden och évriga ESB-boenden pa Aland samt Folkhalsan p& Aland.

» Samverkan och samarbete tillsammans med 6vriga intresseféreningar vid HandiCampen.

2. Ovrig forenings- och informationsverksamhet

2.1 Ekonomi, personal och administration

Foreningens verksamhet har i framsta hand finansierats med medel frdn Alands
Penningautomatforening. Ovrig finansiering har bestétt av medlemsavgifter och intakter fran
hyllnings- och kondoleanskort samt julhélsningar.

Demensforeningen har en verksamhetsledare, Fia Hagelberg, som arbetar 80 % av
kansliarbetstiden. Hennes framsta uppgift ar att handha demensradgivningen vid foreningens
kansli eller pa distansarbete och handha foéreningens allméanna atagande, verkstallande och
administration. Kanslitiden & mandag — torsdag kl. 09.00 — 15.00 och vid behov annan tid
enligt éverenskommelse. Verksamhetsledaren fungerar dven som foéreningens sekreterare och
kassor.




2.2 Medlemmar och medlemsvarvning

Medlemsantalet har okat fran 213 till 236 personer. Medlemsvarvningen har framst skett genom
rekrytering via verksamhetsledaren, styrelsemedlemmarna, anhdériggrupperna, olika aktiviteter
och stor synlighet i Alandstidningen i form av “pluggisar” samt 6vrig synlighet i samhéllet
genom ex. lokaltidningarna.

2.3 Styrelsemoten
Styrelsen har sammantratt 9 ganger och behandlat 100 paragrafer. Styrelsen har haft sina moten
i Funktionsratt Alands lokaler p& Skarpansvégen 30, dven kallat ”HandiCampen”.

2.4 Medlemsmoten
Varmotet holls mandagen den 22.05.2022 kl. 17.30 pa HandiCampen dar atta medlemmar
deltog. Hostmotet holls mandagen den 20.11.2021 kl. 17.30 pa HandiCampen, dar tio
medlemmar deltog.

2.5 Horande, skrivelse, utlatande och insandare

24.01 — Skrivelse till Aldreomsorgsnamnden i Mariehamn angéende planer pa att bygga
aldrecenter i anslutning till Trobergshemmet, i stallet for skilt demenscenter. Féreningen
stallde sig fragande till hur Mariehamn Stad tankte placera demens-avdelningarna och hur
utformningen skulle se ut, séarskilt géllande utemiljon.

08.02 — Horande géllande beredningsprocessen for dldrepolitiskt program for Aland.
Horandet holls av en parlamentarisk referensgrupp dér foljande medlemmar ingick:
Ordférande Annette Holmberg-Jansson, minister (MSA), minister Annika Hambrudd (AC)
Arsim Zekaj, Nina Fellman (AS), Gun Carlson, Jan Salmén (AC), Pernilla Séderlund, Mikael
Staffas (Lib.), Wille Valve, Terese Asgard (MSA), Annette Larson, Johan Magnusson (HI)
Peggy Eriksson, Rolf Granlund (AF), Conny Nylund, Gun Akerback (OBS), Stephan
Toivonen, Ann-Helene Holmstrém (AD). Specialsakkunnig Susanne Broman har fungerat som
sekreterare fOr referensgruppen.

14.06 — Yttrande till Social- och Miljoutskottet angdende klientavgiftslagstiftning del tva.

03.10 — Insandare till lokaltidningarna infor valet — Hur kommer demensvarden se ut i
Mariehamn?

14.11 — Utlatande gallande Aldrecenter Mariehamn, forstudie uppgjord av SWECO
29.09.2023, till Aldreomsorgsnamnden i Mariehamns Stad. Skickat med bilaga/insandare som
medlem, Eva Eriksson, skrivit till Alandstidningen 20.06 ang&ende, Planeringen av ett nytt
demenscenter. Insandaren beskrev bl. a. om hur férhallandena ser ut i Demensbyn i
Nederlanderna.

12.12 - Insandare till Alandstidningen, Dagens Debatt, publicerad 16.12.2023, Ménniskor
med demenssjukdom behover tillgang till anpassad vard och omsorg.



2.6 Representation

Foreningens representant i Funktionsratt Alands styrelse har varit Mikael Staffas med Inger
Eriksson som erséttare. Vid Funktionsratt Alands varméte 19.04 representerades féreningen
av styrelsemedlem Johanna Muukkonen och Mikael Staffas som ersattare och vid hostmotet
07.12 av styrelsemedlem Johanna Muukkonen med Mikael Staffas som erséttare.

2.7 Utbildning och informationsverksamhet

Skriftligt informationsmaterial har distribuerats till enskilda personer och enheter, som har
begart olika former av demensradgivning. Information, radgivning och stéd har riktat sig till
bland annat medlemmar, klienter, narstaendevardare, anhoriga, yrkesverksamma inom social-
och halsovard, andra serviceproducenter, studerande, fortroendevalda och allméanheten.

18.01 — Miniméssa Lyssna till 4300 réster i Lagtingets foajé, Funktionsratt Aland och
medlemsforeningarna presenterade sig och diskuterade med politiker viktiga fragor infor
hostens lagting- och kommunalval.

24.01 — Besok av den nystartade Seniormottagningen (tre personer) pa AHS.
Verksamhetsledaren informerade om foreningens arbete.

26.01 — Demensforeningen inbjuden till Hallbart Initiativs seminarium, ”En hallbar
aldreomsorg — ett vardigt liv for alla”. Verksamhetsledaren holl en presentation "DETTA
BEHOVS — for att det ska vara hdllbart och viirdigt”.

07.02 — Besok av talterapeut Jeanette Hagman fran AHS som bl. a. informerade om
hjalpmedel.

07.03 — Valdebatt i Lagtingets auditorium Salskar. Ca 50 ahorare. | arrangemang av
Funktionsratt Aland inkl. alla medlemsféreningar som hade utformat fragor till politikerna
med input av vara medlemmar. Medverkande politiker var:

Socialdemokraterna pa Aland: Henrik Léthman

Alands framtid: Hanna Segerstrém

Obunden samling: Christian Wikstrom

Moderat samling: Annette Holmberg-Jansson

Liberalerna pa Aland: Pernilla Séderlund

Hallbart Initiativ: Aino Waller

Alandsk Center: Veronica Thérnroos

11.03 — Féreningsmassa i Baltichallen. Mycket folk besokte massan och sarskilt manga
politiker medverkade.

15.03 — Besok av Liz Karlsson, valfardssamordnare, fran Mariehamns Stad som berattade om
Smarta l6sningar (mest digitala) i vardagen.

15.03 — Tréaff med KST, Katarina Dahlman och Andrea Bjornhuvud. Verksamhetsledaren



informerade om behovet av dagverksamhet, boende, och avlastning samt behov av tidiga
interventioner i form av ex. personlig assistent for yngre personer med demenssjukdom.

22.03 — Socialkuratorer fran AHS besékte HandiCampen och informationsutbyte delgavs
mellan féreningar och AHS.

28.03 — Kompetensnatverksmote pa HandiCampen, 22 deltagare (6 via Teams) deltog fran
olika boenden/dagverksamheter pa Aland. Amne som diskuterades var stangda/lésta dorrar pa
boenden.

06.04 — Studiebesok till Hammargardens nya demensavdelning. Verksamhetsledare Fia
Hagelberg och ordférande Inger Eriksson togs emot av aldreomsorgsledare Jenny Sporre.

24.05 — Forelasning/infokvall till allmanheten angaende bedragerier. Féreningen ordnar i
samarbete med Funktionsratt Aland och dvriga medlemsféreningar ett informationstillfélle
tillsammans med Eva-Mari Berglund frén Alandsbanken och Poliskommissarie Tommy
Thornroos. Tillféallet var valbesokt och hélls i Hotell- och Restaurangskolans auditorium.

21.09 — P& Alzheimerdagen anordnade foreningen en forelasning med Lars-Christer Hydén,
professor i socialpsykologi, med temat “Samtal, demens och berdttelser”. Sjofartsmuseets
auditorium, 92 personer deltog. Efter forelasningen bjod foreningen sina medlemmar pa
middag pa restaurang Nautical. 35 medlemmar avnjét middagen.

Lars-Christer Hydén



07.11 — Demensforeningen anordnade storforeldsning med geriatriprofessor Yngve
Gustafson, "Depression hos mdnniskor med demenssjukdomar botas sdllan med piller!”.
Forelasningen holls digitalt med ahorare pa plats (ca ett 80 tal) i Sjofartsmuseets auditorium.

Yngve Gustafson foreldser dlgltaltrfrén Umeé. Fia Hagelberg ombesorjer bladvandningen pa presentationen.

07.11 — Efter ovan namnda forelasning holl Caroline Staffas, sexualradgivare, en forelasning
kring “Sexualitet — en viktig del i att upprdtthdlla hélsa under daldrandet”.
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Utbildning, férelasning och seminarium
26.01 — Webinarium med Stefan Einhorn med temat "Vdra Ljusa och mérka sidor”.
Arrangerat av Alands intressefrening for psykisk hélsa Reseda r.f.

01.02 — Skolning i foreningsregistret Membra med Thomas Fonsell fran Concilia.

09.02 — Forelasning via Teams av Malin Strom fran Féreningsresursen Finland.
10.02 — Inspirationsseminarium for aldrepolitiskt program i arrangemang av Alands
landskapsregering, heldag, som hélls i Alandica, Auditoriet.

16.02 — Utbildningsdag “Hjdrnsnack” i arrangemang av Folkhélsan.
21.03 — Grundkurs i att skriva lattlast 21.3, 3 h. Arrangerat av LL-center Finland.

23.03 — Verksamhetsledaren deltog i Angestloppet (209 m) som arrangerades av Klubbhuset
Pelaren.

23.03 — Filmvisning i arrangemang av Funktionsratt Aland “Medicinera lagom — en
dokumentarfilm om vinstdrivande medicinering .

30.03 — Hybridseminarium “Jakten pd det goda dldrandet” i arrangemang av bl. a. Abo
Akademi, UMEA UNIVERSITET, HOGSKOLAN pa ALAND, SeAMK, GERDA.
Seminariet presenterade resultat fran Gerontologisk Regional Databas (GREDA) med
tvarvetenskapliga infallsvinklar pa det goda aldrandet i Osterbotten, Sodra Osterbotten,
Visterbotten, och Aland.

04.04 — Fortsattning skriva lattlast 3 h.
8-9.05 — Nordiska Mdtet som holls i Stockholm i arrangemang av Svenska demensforbundet.
Temat var "Ett demensvinligt samhdille for yngre personer med demenssjukdom ™.

Verksamhetsledare Fia Hagelberg och styrelsemedlem Mikael Staffas deltog.

10.10 — Varldsmentalhélsodagen firades med halvdags féreldsning av Lena Skogholm i
arrangemang av Reseda p& AHS.

STARK SOLSKENSHJARNAN STARK SOLSKENSHJARNAN

VAND UPPMARKSAMHETEN
« Men ... - byt uttill och eller satt punkt.
« Positiva ord, formuleringar.och tonfall

FOKUS PA LOSNINGEN
« Undvik inte-meningar
« Byt ut nej till ja

- Och s3gii stallet vad som behover uppns/Isningen + Var generds med positiv feedback




19-20.10 — AO-dagarna i Stockholm. Axplock fran forelasare Asa Kadowaki, psykiatriker.
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16.11 — Webinarium, “Nedsatt horsel bland dldre — Konsekvenser for kognition och
kommunikation”. | arrangemang av Svenskt Demenscentrum och Horselskadades riksférbund
(Sverige).

27.11 — Alands Funktionsrattsdag som hélls i Alandica, verksamhetsledaren kunde inte
narvara men satt med i juryn som beslutade vem som skulle fd Bemaétandepriset pa
funktionsrattsdagen. Arets bemétandepris erhélls av Kaj Backas.

14.12 — Webinarium, “Narstaendevard i Finland bland aldre — mojligheter och utmaningar .
| arrangemang av Folkhalsan.

2.8 Medlemsaktiviteter

Foreningen har haft en motionsgrupp pa Rehab City, ledd av fysioterapeut Markus Palm.
Gruppen har pagatt under 12 tillfallen under varen och 12 tillfallen under hdosten.
Deltagarantalet har varit tio under varen och atta under hosten. Foreningen har subventionerat
aktiviteten kraftigt for att pa sa satt hoja intresset och motivera medlemmar att delta. Kostnaden
per deltagare och termin har varit 40 euro.

3. Organiserad stodgruppsverksamhet for anhoriga, narstaende och insjuknade

Under aret har organiserade grupptraffar anordnats for anhoriga och narstaendevardare, sa
kallade anhoriggrupper. Syftet har varit att de anhoriga skall fa stod, information och stimulans
samt utbyta erfarenheter genom att samtala och umgas i grupp. Foreningen ombesorijer tre
anhoriggrupper kontinuerligt som pagar under var- och hosttermin. Antal deltagare i vardera
gruppen har varit atta + atta + sex = 22 personer. Deltagarna har haft eget ansvar for transport.
Traffarna har skett en gang i manaden och varit avgiftsfria for deltagarna. Lattare servering har
ingatt och plats for traffarna har varit HandiCampen. Den 11.11 avslutades den forsta och éldsta
anhoriggruppen pga. att den anhoriga har avlidit. Foreningens styrelse har latit besluta att
anhoriga far fortsatta delta i anhdriggruppen hogst ett ar efter att den anhoriga avlidit.



4. Samarbete med dagverksamheter och boende- och vérdenheter, Alands halso- och
sjukvard, kommunerna, vardutbildningsenheterna, patientintresseforeningarna och
andra serviceproducenter

Demensforeningen vill bevaka intresset for malgrupperna betraffande en god daglig livskvalitet
for personer med demenssjukdom och en fungerande avlastning for anhériga och
narstaendevardare. Foreningen har stéllt verksamhetsledaren till forfogande som sakkunnig
resursperson for utvecklandet av och stdd till kvalitativ dagverksamhet och anpassade boende-
och vardenheter i de olika kommunerna. En kontinuerlig kontakt och ett gott samarbete med
de olika aktorerna inom verksamhetsomradet gynnar sakfragan och underlattar utvecklandet av
omsorgen for de berdrda personerna. Ett mal har varit att kontakten med foreningen ska vara
en naturlig del av verksamheten.

Foreningen har foljt med kommunernas och landskapets arbete med servicen till personer med
demenssjukdom, tagit del av styrdokument och bistatt med information och sakkunskap till
dessa. FOreningen har dven bevakat intressegruppens rattigheter i utvecklandet av
handlingsplaner, lagar och forordningar.

Kompetensnatverk for demensenheter pa Aland

Demensfdreningen fungerar som koordinator for det regionala natverket Kompetensnatverk for
demensenheter pa Aland. Néatverkets deltagare &r arbetstagare fran &landska kommuners
boende- och vardpersonal, privata vardaktérer, personal fran dagverksamheter samt
Minnesmottagningen. Foreningens verksamhetsledare har fungerat som sammankallare och
administrator for motena. Ordférandeposten innehas av Heli Gavefeldt fran Foglo kommun.
Syfte och mal med natverket ar att dela information, ta reda pa information och sprida den
vidare samt samverka for att lattillgangligt sprida information gallande kompetenshéjning for
alla som kommer i kontakt med minnessjuka. Néatverket traffas tva ganger per ar, oftast sker
motena pa HandiCampen men kan ocksa ske i form av anordnade forelasningar.

5. Ovrig stodverksamhet

Demensforeningen vill stoda utveckling av varden och omsorgen for personer med
demenssjukdom. Att uppmuntra till studier och fordjupade studier inom geriatri och
demensvard forbattrar kvaliteten pa varden i ett langt perspektiv. For att uppmuntra studier
inom vard och omsorg tilldelar féreningen stipendium till studerande vid Alands
yrkesgymnasium och till Hogskolan pa Aland. Stipendium delas ut nar studerande har utfort
praktik eller skrivit om &mnen som berdr demenssjukdomar, deras anhoriga eller
narstdendevérd. | maj tilldelades tva studeranden frén Hogskolan p& Aland stipendium som
skrev examensarbete om Narstaendevardares upplevelser av att varda en person med demens.
Och i juni tildelades tre studeranden vid Alands yrkesgymnasium varsitt stipendie som visat
stort intresse angaende demensvard.




Guldkantsmedel

| maj fordelade foreningens styrelse medel som inkommit genom kondoleansinbetalningar, s.k.
guldkantsmedel, till alla vardenheter pa Aland, som till antalet & 36 enheter. Styrelsen valde
att dela ut guldkant till alla enheter med den motiveringen att personer med demenssjukdom
idag vardas pa alla olika sorters avdelningar och inrattningar, vilket orsakas av den stora bristen
pa specifika demensplatser. Demensenheterna, som ar 11 st, fick 400 euro var och dvriga
vardenheter fick 200 euro. Total summa pa guldkantsutgivning ar 2023 uppgick till 9400 euro.
Hammargarden i Hammarland kopte ex. in tva demenskatter for sina guldkantspengar, katterna
bidrar med att ge lugn och ro, trygghet och kan aven fungera som ett sallskap till personer med
demenssjukdom.

Bild: Stefan Nolervik

Ovrigt

Foreningens styrdokument bestdr av foreningens stadgar frdn 2012, féreningslagen,
verksamhetsplanen samt budgeten. Utdver detta har foreningen en jamstalldhetspolicy,
antimobbningspolicy, alkohol och drogpolicy samt en utveckling och héallbarhetsagenda. Syftet
med dessa dokument &r att starka ett gott socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmarna,
verksamhetsledaren och foreningsmedlemmarna samt for Ovriga personer som berdrs av
Demensforeningens verksamhet. Foreningen har arbetat for ett samhalle dar personer med
demenssjukdom och deras anhériga skall omfattas av delaktighet och gemenskap, pa lika
villkor och med lika ansvar som andra samhallsmedborgare.

Demensforeningens styrelse framfor harmed sitt tack till alla medlemmar, medarbetare och alla
andra som har engagerat sig i och bidragit till foreningens verksamhet under aret 2023 samt till
Landskapsregeringen som har beviljat ekonomiska medel som mojliggor att var verksamhet
kan fungera och existera.

Styrelsen for Demensforeningen p& Aland r.f.
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