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Verksamhetsplan for ar 2023

Syfte

Demensforeningens syfte ar att bevaka intressen och rattigheter och att forbéattra forhallandena
for personer med demens och deras anhdriga och for yrkesverksamma inom omradet. Féreningen
vill 6ka kdnnedomen om och forstaelsen for hur det &r att leva med demens, méta aktuella behov
och trygga tillgangen pa information och kunskap om demens. Féreningen vill darmed medverka
till en kvalitativ utveckling av demensomsorgen och demensvarden i landskapet i samverkan med
andra foreningar, organisationer och samhallsinstanser.

Profil

Demensforeningens profil ar att vara kontaktskapande, radgivande och stodjande for i huvudsak
personer med demens och deras anhériga. Féreningens verksamhet skall tillgodose malgruppernas
behov eftersom de sjélva kan ha begransade mojligheter att fora sin talan i sak. Féreningen vacker
initiativ och fungerar som referensgrupp och resursorganisation i samarbete med andra berdrda
foreningar, organisationer och samhéllsinstanser. Féreningen &r remissinstans i darenden och
lagforslag som berdr foreningens malgrupper.

Administration

Demensforeningens styrelse bestar av sju (fyra till sju) ordinarie medlemmar och tva ersattande
medlemmar, vars uppgifter regleras av foreningens stadgar. Styrelsemedlemmarna erhaller inte
motesarvode. Styrelsemedlem erhaller kilometerersattning for resor t/r enligt skattemyndighetens
anvisningar. Foreningen anlitar tva verksamhetsgranskare och en ersattare vilka erhaller arvode
mot begaran. Styrelsen sammantrader manatligen under var- och hésttermin och vid behov hélls
extra styrelsemoten. Arbetsgrupper tillsatts vid behov. Medlemsmoten halls tva ganger per ar.Vid
behov hélls extra méte. Foreningen &r representerad i Alands handikappférbunds styrelse.

Medlemskap beviljas av styrelsen enligt skriftlig ansokan. Foreningen efterstréavar att utdka
medlemsantalet. Féreningen hyr for sin verksamhet ett kansliutrymme vid Alands
handikappforbund, Skarpansvdgen 30 i Mariehamn. Alands handikappforbund handhar
foreningens bokforing.



Ekonomi

For sin verksamhet ansoker foreningen arligen om medel fran Penningautomatforeningsmedel.
Ovrig finansiering bestar av medlemsavgifter och intékter frn hyllnings- och kondoleansadresser
samt eventuella inbetalningar och donationer.

Personal

Demensfdreningen har en verksamhetsledare anstélld pa 80 % av heltid vars framsta uppgift ar att
handha demensradgivningen vid féreningens kansli, alternativt pa distans, samt skota foreningens
administration. Verksamhetsledaren fungerar dven som féreningens sekreterare och kassor.
Kanslitiden & mandag-torsdag kl. 09.00 — 15.00 och vid behov annan tid enligt éverenskommelse.
Kansliet kan vara obemannat under namnda tid pa grund av uppdrag utanfor kansliet.

Foreningen har for den anstallda avtal med Citylakarna om lagstadgad foretagshélsovard och
anslag for personlig friskvard. Verksamhetsledaren tar del av personalskolning och fortbildning
inom ramen for budgeterat medel och deltar tillsammans med styrelseledaméter i Nordiskt
demensnatverk. Verksamhetsledaren far vid behov professionell arbetshandledning.

Foreningen ar huvudman for ett regionalt kompetensnatverk gallande demens (Kompetensnéatverk
for demensomvardnad pa Aland) for hela landskapet Aland. Verksamhetsledaren fungerar som det
regionala natverkets sekreterare och sammankallare till moten. Moten halls ca. 2 ganger per ar.

Verksamhetsledaren kan delta i Handikappforbundets arbetsplatsméten, rekreationsdag och olika
fortbildningstillfallen i férbundets regi, samt 6vrig relevant fortbildning.

Malsattning med verksamheten

Demensforeningens malsattning med verksamheten ar 2023 &r féljande:

Fortsétta verksamheten i lika stor utstrackning som tidigare = 4 dagar i veckan.
Avgiftsfri demensradgivning vilket bl.a. innefattar stod, rad och végledning.
Ovrig forenings- och informationsverksamhet.

Organiserad stodgruppsverksamhet for anhdriga/narstaende sk. anhoriggrupper.
Erbjuda stodgrupp for insjuknade om behov uppkommer och denna verksamhet efterfragas.
Samarbete med Alands halso- och sjukvérd (AHS), kommunerna, vérdutbildningsenheterna,

patientintresseféreningarna och andra serviceproducenter.

Forelasningstillfallen som anknyter till foreningens verksamhet.

8. Beframja kunskapen och medvetenheten om demenssjukdomar bland beslutfattare, vardgivare
och studerande.

9. Bevaka medlemmars och 6vriga berérda samhallsmedborgares rattigheter gallande vard och
hjalpinsatser
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Verksamhet

1. Fortsatta verksamheten i samma utstrackning som tidigare

Foreningens mal ar att kunna fortsatta verksamheten i lika stor utstrackning som tidigare.
Demensforeningens arbete ar viktigt for hela samhallet och dess invanare och om framtida medel
fran Landskapsregeringen eventuellt skulle minska sa riskerar det att foreningen ar tvungen att
sanka arbetstiden for verksamhetsledaren vilket da skulle paverka oppettider, tillganglighet och
minskat stod till anhériga och insjuknade.

2. Avgiftsfri Demensradgivning

Demensradgivningen uppratthalls av Demensforeningens verksamhetsledare och ar tillganglig for
hela landskapet. Demensradgivningen omfattar personlig information, anpassat stéd och
hanvisning till vard och omsorg for personer med nedsatt kognitiv férmaga och demenssjukdom
och deras anhdriga samt handledning till vardpersonal och studerande inom vard. Foreningens
intention &r att vantetiden till radgivningen skall vara kort. Radgivningsarbetet skall ske i nara
samarbete med i férsta hand Alands halso- och sjukvérd och dé speciellt med Minnesmottagningen,
men &ven med andra berérda sdsom kommunernas socialomsorg, KST, Alands handikappférbund,
Folkhalsan pa Aland, Bjérkkd AB, forsamlingarna och Finlands Réda Kors/Alands distrikt.

Radgivningen skall tillhandahallas genom telefonkontakt, mottagning, hembesdk, e-post och besok
till vardenheter. Radgivningen skall dven innefatta utvecklingsarbete, moten med sakkunniga,
hanvisning till vardproducenter samt ge information, rad och handledning.

3. Ovrig forenings- och informationsverksamhet

Foreningen vill 6ka kunskapen om och forstaelsen for den situation som personer med
demenssjukdom, deras anhériga och vardpersonal befinner sig i. Féreningens medlemmar bestar
till stor del av personer med demenssjukdom och deras anhoriga, vars dagliga liv paverkas av de
konsekvenser som sjukdomen medfor. Foreningen kan darfor framst rdkna med stddjande
medlemskap och mindre andel av aktiva frivilliginsatser i verksamheten.

Demensfdreningens verksamhetsinriktning har ett férebyggande och rehabiliterande perspektiv.
Rehabilitering utgor ett viktigt inslag i det forebyggande arbetet inom vard och omsorg vid
demenssjukdomar. Foreningen erbjuder medlemmarna olika aktiviteter sasom foreldasningar,
informationstillfallen, utfarder, fysisk aktivitet och dvrig rekreation. Malsattningen &r att erbjuda
och paverka till rehabiliterande insatser for speciellt yngre personer med demenssjukdom och for
deras anhdriga genom olika stod och informationstillféllen.

Med stod av inbetalningar till féreningens kondoleansadresser och eventuella donationer erbjuds i
olika métesforum sang- och musikstunder och andra evenemang for serviceenheterna for personer
med demenssjukdom. Demensenheterna erbjuds ocksa “medel for Guldkantsarrangemang” for



boende och de som deltar i daglig verksamhet, i form av exempelvis fester, utfarder eller for att pa
annat satt forgylla den dagliga tillvaron.

Medlemsbrev utgar ca. 4-6 ganger per ar. Alands handikappforbund ger ut tidningen
Handikappbulletinen, dar foreningen ges utrymme for medlemsinformation och reportage som
delges medlemmarna. Féreningen prenumerar pa tidningen Demensforum fran Demensforbundet
i Sverige som ges ut 4 ganger per ar. Tidningen distribueras till foreningens medlemmar och ar en
medlemsforman. Tidningen distribueras aven till de bibliotek som anmaélt intresse, boende- och
serviceenheter i kommunerna samt till AHS minnesmottagning. Foreningen kan delta i
utstallningar, méssor och sprida kunskap om féreningens verksamhet till allménheten.

4. Organiserad stodgruppsverksamhet for anhériga/narstaende

Syftet med organiserad stodgruppsverksamhet utgar ifran ett forebyggande och rehabiliterande
perspektiv. Deltagarna far under sakkunnig ledning samtala med varandra i slutna grupper och
utbyta sina egna erfarenher. Foreningen kan anlita utomstaende forelasare som tar upp amnen som
gruppen anser sig i behov av. Grupptraffarna planeras och erbjuds manatligen for de anhdriga som
kommit i kontakt med foreningens verksamhet. Grupptréaffarna leds av verksamhetsledaren. Extra
ledare kan behovas och da forverkligas genom koptjanst och man kan anlita lokala sakkunniga
enligt gruppens onskemal och behov. For andamalet behdvs anpassade lokaliteter vilket kan
innebéra hyreskostnader. Dartill kommer kostnad for informationsmaterial och lattare servering.
Grupptraffarna ar avgiftsfria for deltagarna.

5. Organiserad stédgruppsverksamhet for insjuknade

Foreningen kan dven erbjuda grupptréaffar for personer med minnessjukdom om det finns behov.
Tréaffarna leds da av kopt tjanst av utomstaende och kostnad tillkommer for lattare servering.
Traffarna halls pa HandiCampen och ar avgiftsfria.

6. Samarbete med Alands halso- och sjukvard, kommunerna, vardutbildningsenheterna,
patientintresseféreningarna och andra serviceproducenter

| samverkan med offentlig sektor och 6vrig tredje sektor vill féreningen kunna mota aktuella lokala
behov i syfte att trygga samhéllets kunskap om demenssjukdomar. Alands landskapsregerings
“Riktlinjer for omsorg och vard vid demenssjukdom”, antagna 20.11.2012, aviserar betydelsen av
ett multiprofessionellt samarbete inom och mellan den offentliga sektorn och den tredje sektorns
intresseorganisationer med avseende pa bland annat informationsarbetet. Foreningen vill
intensifiera samarbetet med Alands hélso- och sjukvéard och kommunerna for att paverka den
fortsatta utvecklingen av minnesmottagningen och den kommunala servicen. Det ar féreningens
malsattning att verka for forbattrad information till patienter och anhoriga samt att framja det
gransoverskridande arbetet mellan féreningen och dvriga aktorer pa omradet.



Demensfdreningen vill bevaka intresset for malgrupperna betraffande en god daglig livskvalitet for
personer med demenssjukdom och en fungerande avlastning for anhoriga och narstaendevardare.
Foreningen stéller i detta avseende verksamhetsledaren till forfogande som sakkunnig for social-
och halsovardsenheterna och tredje sektorn vid utvecklandet av kvalitativ dagverksamhet,
korttidsvard och anpassade boende- och vardenheter.

7. Forelasningstillfalle som anknyter till féreningens verksamhet

Under ar 2023 planerar féreningen att erbjuda minst ett forelasningstillfalle inom aktuellt omrade.
Forelasningen brukar anordnas i anknytning till Alzheimerdagen 21 september.

8. Beframja kunskapen och medvetenheten om demenssjukdomar bland beslutfattare,
vardgivare och studerande
Demensforeningen vill stoda utveckling av varden och omsorgen for personer med

demenssjukdom. Att uppmuntra till studier och férdjupade studier inom geriatrik och demensvard
forbattrar kvaliteten pa varden i ett langt perspektiv. For att uppmuntra studier inom vard och
omsorg tilldelar féreningen tva stipendier till studerande vid Hogskolan pd Aland och vid Alands
yrkesgymnasium.

| syfte att lyfta fram behovet av information, hjalp och stod for foreningens malgrupper vill
foreningen utveckla samarbetet med Alands handikappforbunds medlemsféreningar samt andra
aktorer pa omradet.

9. Bevaka medlemmars och dvriga berérda samhéllsmedborgares rattigheter géallande vard
och hjélpinsatser

Genom att medverka vid remissforfarande och horande av politiker, ndmder, kommitter,

arbetsgrupper etc. Synliggora behovsomraden, sarskilt i och med att det ar valar 2023, via direkt

kontakt till berérda parter eller via media genom ex. paneldebatter, insandare eller intervjuer. Félja

upp arenden som ligger i medlemmars intressen.

Ovrigt
Styrdokument

Denna verksamhetsplan &r upprattad i linje med foreningens budget 2023 och enligt féreningens
évriga styrdokument; foreningens stadgar fran 2012 och foreningslagen.

Styrelsen Demensféreningen pa Aland, 10.10.2022



