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Medlemsbrev april 2022




Bästa medlem!

Vårljuset är tillbaka!  Att vistas ute i grönska och växtlighet är välgörande. Sinnena vidgas och pulsen går ner, så nu går vi ut och njuter!

Här kommer ett urval av våra aktiviteter under våren. Hoppas du hittar något av intresse!
Bokcirkel måndagarna 25.4 och 30.5 kl.13 på HandiCampen
Utgående från boken vi diskuterar hamnar vi in på en massa andra ämnen också. Vi dricker kaffe och har trevligt. Välkommen med!  I samarbete med cancerföreningen.

Medlemslunch första tisdagen i månaden kl.12.00 på Arkipelag
Datum: tisdagarna 3.5 och 7.6.
Välkomna alla medlemmar som vill träffas och prata över en lunch. Arkipelag har lunchbuffé med flera valmöjligheter och kaffe ingår. Lunchen betalas på plats. Ingen förhandsanmälan.



Nytt försök! Medlemsresa till Almunecar, Spanien 3.10-15.10 2022 med Göran Sundqvist

Pris per person, del i dubbelrum 835 € (subventionerat pris). Enkelrumstillägg 240 €.
15 platser.
Flygtider med Norwegian 3.10 Arlanda avg. kl 14.05 – Malaga ank. kl 18.30

                                          15.10 Malaga avg. kl 06.30 – Arlanda ank. kl 10.50
Boende i Almuñécar Hotell Bahia Almuñécar **** frukost och middagsbuffé alla dagar.

Transport till från Mariehamn – Arlanda inkl. båtbiljetter och sjöfrukost

Transporter från/till flygplatsen i Malaga på ankomst och avresedagen 

Stadsvandring med guidning dag 2
Möjlighet till boule på stranden 5 dagar
Ett överraskningsprogram
Reseledare Göran Sundqvist finns tillhands alla dagar

Med tanke på flygbiljetterna önskar vi din bokning före den 31 maj till 

Ann-Katrin på kansliet. 

Stöd gärna vår förening! Vi säljer vårfina, dubbla gratulationskort inkl vitt kuvert på kansliet. 

Pris: 3 €/st eller 10 €/4 st.

Du vet väl att Ålands Reumaförening finns på facebook.
Ta del av aktuell info från oss genom att gilla vår sida!

Vi önskar dig en riktigt skön vår och trevlig påsk!
Varma Må Bra hälsningar,
Ann-Katrin 
Tel 21370, 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax

