Medlemsbrev april-maj 2026

Basta medlem,
ST varljuset ar tillbaka@).
,K,ED(MA’ Att vistas ute i gronska och vaxtlighet ar valgérande, sa nu gar vi ut och njuter!

FORENING

Varmt vilkommen pa viarmote torsdag 23.4 kl.18.00 pa HandiCampen, Skarpansvéagen 30
-Stadgeenliga forhandlingar

-Vi bjuder pa matig sallad samt kaffe

-Lotteri

-Vi gastas av Annika och Roger fran féretaget RAR som erbjuder mindre hjalpmedel i vardagen.

Med tanke pa trakteringen sa onskar vi fa din anmalan senast torsdag 16.4

till Ann-Katrin.
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Medlemslunch

Pa Arkipelag forsta tisdagen i manaden kl.12.00. Tisdagarna 7.4, 5.5, 2.6.
Valkommen med och traffas dver en lunch! Var och en betalar for sig pa plats.

Samtalstraff for dig som lever med Psoriasis artrit

Vi traffas pa HandiCampen tisdag 7.4 kI.18.00.

Kom och utbyt erfarenheter, tankar och tips med andra i liknande situation.
Anmal dig garna till Ann-Katrin, tel 0457 3135 009 eller info@reuma.ax

Om du har intresse av en annan samtalsgrupp, hoér av dig!
Vi kan ordna tillfallen att traffas och prata oberoende diagnos.

Bokcirkel

Pa HandiCampen mandagarna 20.4 och 5.5 kl.13-ca 14.30.

Tycker du om att Iasa och garna traffar andra som tycker detsamma? Da kan en bokcirkel vara nagot for
dig.

Vi traffas en gang per manad och diskuterar en bok som valjs gemensamt.

Kaffe och trevlig samvaro. Valkommen med!

Promenera i grupp

Kom med och promenera tillsammans med Gujan och Mia.

Mandagar kl.12 med start 27 april, samling vid Lilla Holmens grindar. Ta garna med promenadstavar
om du har. Alla ar valkomna med, ingen anmalan behdvs, bara att hanga pa!
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Utstillning pa HandiCampen

Deltagarna i féreningens malargrupper

"Avkopplande malning” under ledning av

Catja Barck stéller ut sina sevarda alster

med temat "Undervattensvarldar och vaxter”. Utstallningen
hanger uppe till den 15.5.

HandiCampen har 6ppet

mandag-torsdag kl.9-15 och fredag kl.9-13.

Valkommen in!

Marienamns Kuarteten Jubileumskonsert med

e LANE 3 Mariehamns Kvartetten "Vilket liv!”
Lordag 18.4 kl.16 pa Alandica
Med konferencier Mark Levengood.

Du som bokat biljett, valkommen in och I6s ut
din biljett hos Ann-Katrin!
Medlemspris: 35 €.

Guidad rundtur pa Caroline af Ugglas
utstallning "Min varld”

Alands Konstmuseum onsdag 22.4 kl.13.

Efterat bjuder féreningen pa kaffe i Sittkoff gallerian.
Den svenska konstnaren, artisten och
sommaralanningen, kand fran Pa sparet och
Korslaget, malar med sitt egna uttryck och fargsprak,
som hon sjalv kallar antidepressism.

Anmal dig senast 20.4. Meddela eventuella allergier vid anmalan. Valkommen med!

Besok pa Sjofartsmuseet och segelfartyget Pommern torsdag 21.5 kl.14 - ca 16.00.
Vi har guidad rundtur pa Sjofartsmuséet tills vi gar ombord pa fyrmastade barken Pommern kl.15
som ar tillganglighetsanpassad. Anmal dig senast 18.5.

Naturyoga i Tullarns dng tisdag 26.5 kl.18 med Saga Fylkeson

Saga Fylkeson fran Innerligt cirka 45 minuter naturyoga i Tullarns @ng (bakom Alands Museum) Passet &r
mjukt och kravldst, med fokus pa avslappning, andning och att ta in naturens ljud och intryck genom vara
sinnen. &

Det blir en lugn stund i naturen fér bade kropp och sjal — lite yoga, lite vila och mycket narvaro. Passet har
lag troskel och passar alla, aven dig som vill delta sittande pa stol eller fran rullstol. Det kommer att

finnas yogamattor samt nagra klaffstolar fér den som féredrar att sitta.

Varmt valkommen till en stund av aterhamtning i naturen. Anmalan till Ann-Katrin senast 22.5.

Tveka inte att héra av dig om du har nagot du funderar pa, har fragor eller 6nskemal!

Onskar Dig en fin fortsiittning pd viren och trevlig pdsk!

Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, info@reuma.ax.
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