
      
    Medlemsbrev december 2023 
       
                           Varmt Tack för det gångna året! 
Styrelsen och verksamhetsledaren vill tacka alla medlemmar för det händelserika året som gått.  

Tack till alla som köpt / sålt föreningens väggkalender 2024, den är nu slutsåld.  

Nu ser vi hoppfullt fram emot ett nytt spännande år!   

 

                                       Kansliet är julstängt den 22.12.23-1.1.24 
 

Startdatum för vårens träningsgrupper: 
Om du har deltagit på höstterminen så har du automatiskt din plats i gruppen också på vårterminen.  

Nya deltagare anmäler sig till Ann-Katrin på föreningens kansli, tel 0457 3135 009 from den 2.1.2024. 

 

Vattengymnastik 
Ålands Idrottscenter, Godby onsdagar kl.14 och kl.15 med Mats Danielsson. Start 10.1.  

ÅHS terapibassäng tisdagar kl.18 och onsdagar kl.16,17,18,19 med Elisabeth Westling.  

Start 9.1 och 10.1. 

ÅHS terapibassäng torsdagar kl.16 med Hannele Vaitilo. Start 11.1.  

Terminsavgift: 95 €/termin 

 

Anpassad gymnastik för dig med onda leder  
ÅHS träningssal torsdagar kl.18 med Tua Liewendahl-Åvik. Start 11.1. 

Terminsavgift: 80 €/termin 

 
Artrosgymnastik med inriktning på styrketräning 
Folkhälsans allaktivitetshus tisdagar kl.11 med Mats Danielsson.  

Start 9.1. 

Terminsavgift: 85 €/termin 
 

Artrosträning med fokus på styrka, rörlighet och balans (nytt namn) 
Medimar måndagar kl. 16.00 med Lina Larsson. Start 8.1. 

Terminsavgift: 80 €/termin 

 

Avkopplande akvarellmålning 
HandiCampen tisdagar kl.13 med Raina Clemes. Start 16.1. 

Terminsavgift: 55 €/termin 
 

Paraffinbad med efterföljande handgymnastik 
Folkhälsans allaktivitetshus tisdagar kl.14.30 med Maria Fjäder. Start 9.1. 

Terminsavgift: 75 €/termin 

 

Stolsyoga 
HandiCampen tisdagarna 23.1, 13.2, 27.2, 12.3, 26.3 kl.16.15 med Mia Lindroth. 

Avgift: 5 €/tillfälle. Anmälan.  

                

 

 
          Med önskan om en Fridfull Jul 
 
              och ett Gott Nytt År 2024! 
 

 
 


