Medlemsbrev december 2025

Varmt Tack for det gangna aret!
Styrelsen och verksamhetsledaren vill tacka alla medlemmar for det hindelserika aret

£ :
 §  som gitt.
~ Tack till alla som koper /séljer foreningens vaggkalender 2026.
~ Nu ser vi fram emot ett nytt ar!
REUMA

Start for varens grupper

Vara grupper startar vecka 3 med borjan mandag 12 januari.

Om du har deltagit pa hostterminen s har du automatiskt din plats i gruppen ocksa pa varterminen.
Det finns enstaka platser lediga i vara traningsgrupper, hor av dig om du ér intresserad!

Julklappstips! Foreningens vaggkalender 2026
Stod girna vér forening. Pris: 10 €

Héar kommer ett axplock ur vara aktiviteter i borjan pa nista ar:

-Pass pd! Foreldasning med smartpsykolog Tage Orenius fran Orton 1 Helsingfors mandag 23.2 kl.18.
-Foreldsning med fysioterapeut Jenny Snickars: Hur kan jag pédverka min andning och hur paverkar
min andning mig? Praktiska dvningar och tips i vardagen den 5.2 kl.18.

-Samtalstraff for dig med psoriasis artrit eller annan form av artrit den 9.2 k1.18.

-Samtalstraff for dig med fibromyalgi den 16.3 kl.18. Mer info 1 nidsta medlemsbrev!

Ndsta medlemsbrev utkommer i januari
Info om vara aktiviteter 1 borjan pa nésta ar kommer ocksa i tidningen Bulletinen 1 januari,
1 lokaltidningarnas kalendrar och pé vér facebooksida, sa hall utkik!

Medlemsresa till Pirnu 10-15.4.26
Viér spa-resa till Parnu ér i dagsldget fullsatt med véntelista. Fran och med 15 januari 2026 blir
anmadlan bindande for er som anmélt sig.

Vi samlas 1 Véstra hamnen 10.4 k1.00.15.
KI. 01.00 avgar Tallinks férja, logi i tva badds insideshytter med golvstadende séngar.



Frukost ombord. Ankomst till Tallinn k1.10.45. Vid hamnen véntar transfer som tar oss till Parnu.
Resan tar ca 2 h, sa vid lunchtid ar vi framme och da checkar vi in och dter lunchbuffé.

Frukostbuffé, lunchbuffé och middagsbuffé serveras varje dag pa hotellet. Lakarbesok vid ankomst
och 12 behandlingar ingér.

Hemresedagen 15.4
Frukost, behandling och lunch pa hotellet, ddrefter &ker vi med bussen till Tallinn. Vi hinner med
lite shopping innan Tallinks férja avgér kl1.18.00.

Medlemspris: 480 €/person i dubbelrum. Enkelrumstillagg: 100 €.
Mer info om resan hittar man pa https://vidaresor.se eller https://spatervis.ee/sv

Reuma rehabilitering vid Hirma Rehab och Spa 2026

Malet for kursen ér att du ska fa handledning och stdd for att hantera din livssituation och klara av
din vardag. Kursen syftar till att 6ka dina resurser och fardigheter sé att du mangsidigt kan delta 1
olika aktiviteter 1 din livsmilj6 och i samhallet.

Kursen ldmpar sig inte for klienter som nyligen har fatt diagnosen eller pabdrjat behandling for
mindre &n ett r sedan. Se skild bilaga.

Ifall man redan &r 1 behov av mera individuell anpassad rehabilitering sa kan du med
inflammatoriska, reumatiska och allménna sjukdomar ocksa soka till multiprofessionella
individuella rehabiliteringskursen.

Den ér 5+5+5 dagar lang. Nya grupper startar upp varje manad pa svenska.

Vara kondoleanser siljs pa HandiCampen. Vi kan skriva dem och fora dem till Nocturne om du
s& onskar-utan extra kostnad. De finns dven att kdpa pa Nocturne och Alandsbanken.

HandiCampen haller julstingt 22.12.25-2.1.26.

Vi onskar Dig en Fridfull Jul

och ett Gott Nytt Ar 2026!



https://vidaresor.se/
https://spatervis.ee/sv

