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Enstaka stroplatser finns i nagra traningsgrupper
Intresserad? Hor av dig till Ann-Katrin, tel 0457 3135 009 eller pa info@reuma.ax.

Foreldasning: Osteoporos? Puffa din egenvardsformaga

Forelasning tisdag 17.9 kl.16.15 pa HandiCampen med Kitty Seppala. Kitty ar magister i halsovetenskaper,
fysioterapeut och mind-body bridging-instruktér. Hon har verkat inom Osteoporosféreningen och- forbundet
sedan 1995.

Kitty har samarbetat med lékare och naringsterapeuter runt om i Finland och utbildar inom amnet
forebyggande vard och egenvard. Forelasningen ar digital.

Anmal dig till Ann-Katrin senast 16.9. Begransat antal platser.

Vi uppmarksammar Internationella reumatikerdagen 12.10

Varmt valkommen pa Leva med smarta-dag till Lembote ldgergard l6rdag 12.10
KI. 11 Férelasning “Langvarig smarta, konsekvenser och strategier” med lakare Asa Méller

Kl. 12 Lunch: Fisksoppa med farska semlor och aioli

KI. 13 Lattsam sittgymnastik med ledare Elisabeth Westling

Kl. 14 Kaffe med kaka och trevlig samvaro

Deltagaravgift: 20 €.
Din anmalan behéver vi fa senast mandag 7.10. Begransat antal platser.

Allsangscafé

Torsdag 21.11 kl.14.30 sjunger vi allsang med trubadur Per Nyberg i Roda Kors gardens matsal.
Du deltar gratis och kaffe med dopp ingar, kom ihag att meddela om du har nagon allergi.
Anmal dig senast mandag 18.11 till Ann-Katrin.

Kom med och sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen. Valkommen!

Bingo
Pa HandiCampen torsdagarna 17.10 och 28.11 kl.18.00 i samarbete med Vart Hjarta.
Pris: 6 €/person for bingo och kaffe. OBS! Vi tar tacksamt emot bingovinster@). Ingen anmélan.

Bokcirkel

P& HandiCampen mandagarna 7.10, 4.11 och 2.12 kl.13.

For dig som tycker om att lasa och garna traffar andra som tycker detsamma. Vi dricker kaffe och har
trevligt. Ingen avgift. Valkommen med!

Medlemslunch
Pa Arkipelag forsta onsdagen i manaden kl.12.00. Onsdag 2.10, 6.11 och 4.12.
Lunchen betalas pa plats. Ingen anmalan behdvs, bara att dyka upp!

Promenader med Gujan och Mia
Promenera tillsammans med Gujan och Mia. Mandagar kl.12 samling vid Lilla holmens grindar:
Den 16, 23 samt 30 september. Ta garna med promenadstavar om du har. Alla valkomna med!
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Barn och ungdomar med reuma-simma gratis!
Barn och ungdomar med reuma simmar gratis 1 tillfalle/manad tillsammans med ledsagare pa Alands
Idrottscenter i Godby. Kontakta kansliet for mer info.

Foraldratraff for barnreumafamiljer
pa HandiCampen torsdag 19.9 kl.18.30. Anmalan till Ann-Katrin. Valkomna!

Borrelia- och TBE traff
P& HandiCampen mandag 23.9 kl.18.00. Valkommen!

Stolsyoga
Med Mia Lindroth pa HandiCampen tisdagarna 1.10 och 5.11 kl.16.30.
Deltagaravgift: 5 €/tillifalle. Anmalan. Valkommen!

Traff for dig med langvarig smarta

P& HandiCampen mandag 14.10 kl.18.30.

Kom och traffa andra som lever med langvarig smarta, dela tankar och erfarenheter.
Anmal dig till Ann-Katrin. Valkommen med!

Borrelia-och TBE foreldsning 24.10 kl.18.00 pa HandiCampen
med infektionslakare Marika Nordberg

Musikalen "Sa som i himmelen” pa Alandica sondag 13.10 kl.14

Tindra productions presenterar stolt

DEN LIVSBEJAKANDE MUSIKALSUCCEN

SA SOM |

'HIMMELEN

AV KAY POLLAK, CARIN POLLAK SAMT FREDRIK KEMPE
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Sondag 13.10 kl.14 erbjuder vi vara medlemmar biljetter till
Musikalen "Sa som i himmelen” pa Alandica.

Bindande anmalan.

Du som bokat biljett, valkommen in och 16s ut din biljett hos
Ann-Katrin pa kansliet. Medlemspris: 39 €/person v g

Vi vadjar till dig som inte anmalt mailadress, eller som &ndrat mailadress, att anmala den till:
info@reuma.ax

Valkommen pa hostmote torsdag 21.11 kl.18.00 pa HandiCampen!

Vi bjuder pa kaffe och smorgastarta.

Till kaffet kommer Stefan Gronlund fran butiken City Cykel, Skarpansvagen 28 och berattar om vilka
hjalpmedel han saljer i butiken.

Stadgeenliga forhandlingar.

Narmare info kommer i nasta medlemsbrev.
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Varmt vilkommen pa Julfest fredag 29.11 k1.18.00 pa Alands Hotell-och

restaurangskola

Stort julbord, allsdng samt lotteri med fina vinster.
Pris: 40 €/medlem.
Néarmare info kommer i ndsta medlemsbrev.

SPINA-BAC ryggstod finns for utlaning

SPINA-BAC ar ett svenskt, beh&ndigt ryggstdd, som hjalper tiotusentals ménniskor till ett battre liv utan
ryggont och ryggbesvar vid sittande. Kan anvandas overallt: hemma, i bilen, p& arbetet eller resa.
Nu har du mojlighet att lana det fran féreningen, kontakta Ann-Katrin om du ar intresserad!

Tidningar for utlaning
Tidningarna Fibromyalgi Nytt och Psoriasistidningen finns for utlaning pa féreningens kansli.

Vi vill garna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig!

Onskar dig en fin fortsattning pa hosten!

Ann-Katrin
Tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax
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