Juni 2026

Bista medlem,

Junimanad ar snart har med lust och fagring stor.
Naturen ar som allra vackrast och sommaren ligger framfor oss!
® .. Viavrundar varterminen med nagra mysiga medlemstréaffar.
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Detta hander i JUNI i var forening:

Eftermiddagsutfird onsdag 3 juni!

KI. 11.30 start fran bussplan med buss.

Kl. 12.00 Lunch pa Saltviks B & B som ar populart lunchstalle i Kvarnbo.

KI. 13.00 Besok pa galleri Skarpans i Kvarnbo. Guidad visning av Anna
Lind-Bengtssons utstallning "MAKRO-det lilla som storslaget. En hyllning

till det skora. En forstoring av det vackra.”

Kl. 14.00 Kaffe och kaka pa hemtrevliga Gretas Café i Godby pa hemvagen.
Vi far avnjuta dragspelsmusik till kaffet och kanske lite allsang@).

KI.16 Tillbaka i Mariehamn.

Det subventionerade deltagarpriset ar 30€/person. Allt ingar i priset.
Begransat antal platser.

Anna Lind Bengtsson

VERNISSAGE GALLERIETS OPPETTIDER
2april KL18:00-19:00 Torsdagar 1820

Anmal dig till Ann-Katrin senast fredag 29.5. Hjartligt valkommen med!

Varterminens sista medlemslunch

Tisdag 2.6 kl.12
Vi ar tillbaka pa Arkipelag igen efter renoveringen! Valkommen med!

Naturyoga i Tullarns éing tisdag 2.6 kl.18 med Saga Fylkeson

Cirka 45 minuter naturyoga i Tullarns &dng (bakom Alands Museum) Passet &r mjukt och kraviést.
Det blir en lugn stund i naturen fér bade kropp och sjal — lite yoga, lite vila och mycket narvaro.
Passet har lag troskel och passar alla, aven dig som vill delta sittande pa stol eller rullstol.

Det kommer att finnas yogamattor samt nagra klaffstolar for den som féredrar att sitta.

Varmt valkommen till en stund av aterhamtning i naturen. Anmalan till Ann-Katrin senast 29.5.
Vid ostadigt eller kallt vader yogar vi inomhus.

Vilkommen pa Ortinspiration

Torsdag 11.6 kl.18 pa HandiCampen med Ann-Catrin Vinberg.

Orter kan lindra, hjélpa och stédja vid forandringar sasom vid olika inflammationer, artros och andra
ledproblem.

Av Orter kan goras te, 6rtomslag, drtsalva osv. Kom med och lat dig inspireras!

Anmalan till Ann-Katrin senast 8.6.

Subventionerade behandlingar inom Ayurveda och lymfhilsa

Vara medlemmar far 10 % rabatt pa alla behandlingar hos lymfterapeut Anne Hage.
Anne erbjuder behandlingar inom Ayurveda och lymfhalsa.
Ga in pa hennes facebook sida - ShantiMaya / MAYAS eller pa www.shala.ax fér mer information.


http://www.shala.ax/

Foreningens malargrupper har dinnu utstiillning pa

HandiCampen

Véara malare under ledning av Catja Barck har utstallning
"Undervattensvarldar” i HandiCampen fram till midsommar.
Valkommen att titta in!

Oppet mandag-torsdag kI.9-15, fredag kl.9-13.

Anmaélan till hostens grupper oppnar 11.8 och 12.8 k1.9.00!

For att forkorta vantekderna vid anmalan, sa delar vi upp anmalningsdagarna:

Tisdag 11 augusti kl.9.00 6ppnar anmalan for vattengymnastikgrupperna

Onsdag 12 augusti kl.9.00 6ppnar anmalan for alla andra grupper: traning, malning och paraffinbad.

Sensommarutfard blir det till Eckero i augusti!

Varma forsommarhélsningar,
Ann-Katrin
Tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax




