Medlemsbrev mars 2023
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§ Basta medlem,
'. L Harligt att ljuset atervander och vi kan snart borja lagga vinter och kyla bakom oss!

=

Det finns stroplatser kvar i nagra av vara traningsgrupper:

Anpassad gymnastik for dig med onda leder torsdagar kI.18 i Gullasens traningssal

Artrosgymnastik tisdagar kl.11 i Folkhalsans Allaktivitetshus

Vattengymnastik torsdagar k1.16 i Gullasens terapibasséng

Ar du intresserad, hor av dig till Ann-Katrin pa kansliet, tel 0457 3135 009 eller per e-post: info@reuma.ax.

Valkommen pa varmote torsdag 20.4 kl.18

Plats: HandiCampen

-Stadgeenliga forhandlingar

-Vi bjuder pa matig sallad samt kaffe

-Halsoinspirator Laura Vauras bjuder pa lattsam sittdans och inspiration

-Lotteri

Med tanke pa serveringen sa 6nskar vi fa din anmalan senast den 17.4 till Ann-Katrin.
Se skild kallelse.

Traff for dig med fibromyalgi tisdag 28.3 k1.18.30

Samtalstraff for dig som lever med fibromyalgi pa HandiCampen, Skarpansvagen 30

pa tisdag 28 mars kI.18.30.

Kom och traffas dver en fika! Vi delar erfarenheter, ger varandra rad och stod. Valkommen!

Artrosforelasning med fysioterapeut Mats Danielsson mandag 13.3 k1.18.30
Plats: HandiCampen.

-Vad dr artros?

-Vad gor ont?

-Vad kan vi gora sjéalva for att inte forvarra.

Vi provar pa enkla 6vningar. Anmalan senast torsdag 9.3.

Allsangscafé med underhallaren Per Nyberg torsdag 16.3 kl.14.30

Plats: Roda Korsgarden. Du deltar gratis och kaffe med brdd ingar, men kom hag att meddela ev. allergi.
Anmalan senast mandag 13.3. Begransat antal platser. Ett foreningssamarbete inom HandiCampen.
Vélkommen med och sjung tillsammans!

Prova pa bowling
Plats: Idrottsgarden fredag 24.3 kl.14.45-16 med medlem Doris Nordberg.
Skor och klot finns att lana pa plats. Ingen kostnad. Anmélan senast 20.3.

Bingokvall
Plats: HandiCampen onsdag 29.3 kl.18. Pris: 6 €/person for bingo med kaffe. Ingen anmélan.
Foreningssamarbete med Vart Hjarta. Valkommen!

Vi tar tacksamt emot bingovinster @).
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Bokcirkel

Plats: HandiCampen mandagarna 6.3, 3.4 och 15.5 kl.13-15.

Tycker du om att lasa och garna traffar andra som tycker detsamma? Da kan en bokcirkel vara nagot for dig.
Vi traffas en gang per manad och diskuterar en bok som valjs gemensamt. Kaffe och trevlig samvaro.
Valkommen med!

Medlemslunch
Plats: Arkipelag tisdagarna 7.3, 4.4, 2.5 och 6.6 kl.12.00. Valkommen med och tréffas 6ver en lunch!
Lunchen betalas pa plats.

Valdebatt tisdag 7.3 kl.18-20

Plats: Lagtingets auditorium Séalskar

Med anledning av hdstens lagtings- och kommunalval som forréttas pa Aland 15.10 arrangerar Alands
handikappforbund och medlemsfareningarna en paneldebatt med representanter fran alla partier tisdagen
den 7 mars kl. 18 — 20 i lagtingets auditorium Salskar.

Kvillen inleds med att sakkunniga tjansteman fran landskapsregeringen kort berattar om lagtings- och
kommunalvalet i oktober.

Vélkommen att lyssna och medverka i debatten. Anmal garna ditt deltagande pa forhand till
reception@handicampen.ax.

Utstallning pa HandiCampen
Medlem Inga-Lisa Pettersson stéller ut sina akvareller pa HandiCampen under tiden 6.3-28.4.
Vélkommen in!

Medicinera lagom-filmvisning onsdag 22.3 kl.18-20.30

Plats: Alands hotell-och restaurangskola

Filmen Medicinera lagom (Medicating Normal) ar en kritikerrosad dokumentarfilm med manga
utmarkelser som skildrar fem forsokspersoner som skadats av foreskrivna mediciner. Det har &r
en sann skildring om vad som kan handa nar vinstdrivande medicinering drabbar manniskor i
nod. Filmen &r en amerikansk produktion med svensk text.

Efter filmen far publiken maéjlighet att diskutera filmen och stélla fragor till en sakkunnig panel.

Kvallen ar gratis, men vi rekommenderar forhandsanmalan helst fore 9 mars till
reception@handicampen.ax. Servering av kaffe/te. Begransat antal platser.
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Info fran Harma Rehab & Spa

Harmé Rehab & Spa kommer att vara pa plats under Alandsméssan den 15-16.4.

Mandag 17.4 k1.10.30 kommer deras representant Jessica Havulehto till HandiCampen for att informera om
deras kursutbud och formaner. Det finns aktuella Reuma kurser pa svenska att ansoka till. Alla kurser
bekostas i sin helhet av FPA, B-lakarintyg behdvs. Kursutbudet hittar du pa www.harmarehab.fi.
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Ar du vinterbadare och vill ha sallskap vid dopp?

Efter foreningens kurs i kallbad i hostas bildades en grupp pa Messenger

for att ha sallskap nar man doppar sig. Gruppen vinterbadar tva ganger/vecka.
HOr av dig om du &r vinterbadare och skulle vilja ansluta till gruppen!

SPINA-BAC ryggstdd finns for utlaning

SPINA-BAC ar ett svenskt, behdndigt ryggstod, som hjalper tiotusentals manniskor till ett battre liv utan
ryggont och ryggbesvar vid sittande. Kan anvandas dverallt: hemma, i bilen, pa arbetet eller resa.

Nu har du mojlighet att lana det fran féreningen, kontakta Ann-Katrin om du &r intresserad!

Tidningar for utlaning
Tidningarna Fibromyalgi Nytt och Psoriasistidningen finns for utlaning pa féreningens kansli.

Okade kostnader for brevporto gor att foreningen 6nskar att de som har méjlighet att ta emot medlemsbrev
via e-post hor av sig till kansliet@).

Vi vill garna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig!

Ta hand om dig!

Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, info@reuma.ax.
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