Medlemsbrev mars 2024

Basta medlem,
Snart ar det var och vi kan lagga vinter, kyla och is bakom oss!
Antligen atervander ljuset och figlarna drillar férvantansfullt.

Det finns stroplatser kvar i ndgra av vara traningsgrupper:

Anpassad gymnastik for dig med onda leder torsdagar kl.18 i Rehabs (fd Gullasen) traningssal
Paraffinbad med handgymnastik tisdagar kl.13.30 och 14.30 i Folkhalsans Allaktivitetshus
Vattengymnastik torsdagar kl.16 i Rehabs (fd Gullasen) terapibassang

Ar du intresserad, hor av dig till Ann-Katrin pa kansliet, tel 0457 3135 009 eller per e-post:
info@reuma.ax.

Sjalvhjdlpsgrupp med Tom-Stefan och Jane Witting tisdagarna 5 och 12.3 kl.10-11.30
Ar du intresserad av att lira dig mer om din egen kropp? Hur du kan férbéttra din rorlighet och
samtidigt bli lite mindre stressad?

Med hjilp av Neurolize-metodiken far du under 2 tillfillen lara dig enkla 6vningar for att, pd ndgra
minuter per dag, 6ka rorligheten i hela kroppen. Subventionerat medlemspris: 50 €.

Anmadlan till contact@neurolize.fi senast 1.3. Forst till kvarn!

"Puffa din egenvardsformaga” med halsocoachen Kitty Seppila onsdag 6.3

Det finns dnnu platser kvar till bada forelasningar med halsocoach Kitty Seppéla som forelaser 6 mars
kl.15-17 och 18-20, Kaptenssalen i Arkipelag. Kostnadsfritt. Las mer i det bifogade programmet.
Vialkommen med!

Varmt vilkommen pa artrosdag till Lemboéte lagergard lordag 9.3 kl.11-15.30
K1.11.00 Artrosforelasning med allménlakare Emil Sanders och fysioterapeut Mats Danielsson
KI1.12.00 Lunch: Fisksoppa med farska semlor och aioli

Kl. 13.00 Andning och avslappning med medi-yogaldrare Eivor Englund-Karlsson

Kl. 14.00 Kaffe med brod

Kl. 14.45 Traning med fysioterapeut Mats Danielsson

Deltagaravgift: 30 €
Din anmaélan behover vi fa senast den 4.3 till Ann-Katrin. Begransat antal platser.

Reumabarnsfamiljer, se hit!

Lordag 23.3 kl1.16-17 bjuder Reumaféreningen pa discobowling for ett reumabarn + vuxen, men hela
familjen far forstas komma med. Efter bowlingen ater vi middag pa Hesburger.

Anmal er senast 18.3.

Barn och ungdomar med reuma simmar gratis 1 tillfdlle/manad tillsammans med ledsagare pa
Alands Idrottscenter i Godby. Kontakta kansliet for mer info.

Lever du med langvarig smirta och/eller fibromyalgi?
Valkommen till var samtalsgrupp tisdag 26.3 k1.18.00.

Stolsyoga
HandiCampen tisdagarna 27.2, 12.3, 26.3 kl.16.15 med Mia Lindroth.
Avgift: 5 €/tillfalle. Anmal dig girna! VAND!
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Allsangscafé med underhallaren Per Nyberg torsdag 14.3 k1.14.30

Plats: Roda Korsgarden. Du deltar gratis och kaffe med brod ingar, men kom hag att meddela ev.
allergi. Anmalan senast mandag 11.3. Begransat antal platser. Ett foreningssamarbete inom
HandiCampen.

Vialkommen med och sjung tillsammans!

Bingokvall

Plats: HandiCampen onsdag 28.2 k1.18. Pris: 6 €/person for bingo med kaffe. Ingen anmaélan.
Foreningssamarbete med Vart Hjarta. Valkommen!

Vi tar tacksamt emot bingovinster@).

Bokcirkel

Plats: HandiCampen mandagarna 8.4 och 6.5 kl.13-ca 14.30.

Tycker du om att lasa och girna traffar andra som tycker detsamma? Da kan en
bokcirkel vara nagot for dig.

Vi traffas en gang per manad och diskuterar en bok som viljs gemensamt. Kaffe
Sl och trevlig samvaro. Valkommen med!

Medlemslunch
Plats: Arkipelag tisdagarna 5.3, 2.4, 7.5 och 4.6 k1.12.00. Lunchen betalas pa plats.
Vilkommen med!

Varmoéte mandag 15.4 k1.18

Pa HandiCampen

-Stadgeenliga forhandlingar

-Vi bjuder pa matig sallad samt kaffe

-Vi far prova pa stolsyoga med yogainstruktor Mia Lindroth

-Lotteri

Varmt vialkommen o6nskar styrelsen!

Med tanke pa trakteringen sa onskar vi fa din anmilan senast den 10.4 till Ann-Katrin.

Guidad visning pa Andersudde fredag 19.4

Valkommen med pa guidad visning med Kjell Ekstrom pa Andersudde!
Avfard med buss fran bussplan kl.12.15. Retur fran Andersudde k1.14.15.
Deltagaravgift:10 €/medlem.

Bussresa till hjalpmedelsmissan i Kista torsdag 16.5

Vi far pa bussresa till hjalpmedelsmassan Hjultorget i Kista.

Utresa med Eckerdlinjen k1.08.00 med retur fran Grisslehamn kl.20.00.

Pris: 40 €/medlem. I priset ingar buss med chauffor, batresa t/r, frukost ombord samt intrdde till
massan. | samarbete med neurologiska féreningen.

Musikteatern Katrina pa Alandica torsdag 18 juli kl 19, nagra platser kvar!

En storslagen musikalisk teaterupplevelse med stor orkester och kor. En stark och gripande berattelse
om en kvinnas levnadsdde i den alandska skiargarden. I huvudrollerna bl a: Erica Back,
(mezzosopran), Leonarde Brandstrom, (baryton), Philip Bjorkqvist, (basbaryton) och Therese
Karlsson, (sopran).

Boka din biljett med Ann-Katrin. Subventionerat medlemspris: 30 €/person.



Kom med oss pa Birka kryssning till Visby 6-7.8
Program: (alla tider ar lokala)

Tisdag 6.8

00:01 Samling i VL terminalen i vastra hamnen
00:30 Birka Gotland avgar mot Visby

08.00 Frukost

09:30 Ankomst till Visby

17:30 Avgang fran Visby

18:00 Middag i bufférestaurang Sjosalen
Onsdag 7.8

07:15 Samling vid informationen

07:30 Avstigning Mariehamn

Pris: 195 € inkl. batresa, del i 2 personers insideshytt, frukost och middagsbuffé.
Boka din plats senast 3.6. Begransat antal platser.

SPINA-BAC ryggstod finns for utlaning

SPINA-BAC ar ett svenskt, behdndigt ryggstod, som hjalper tiotusentals manniskor till ett battre liv
utan ryggont och ryggbesvar vid sittande. Kan anvandas 6verallt: hemma, i bilen, pa arbetet eller resa.
Nu har du méjlighet att 1ana det fran foreningen, kontakta Ann-Katrin om du ar intresserad!

Tidningar for utlaning
Tidningarna Fibromyalgi Nytt och Psoriasistidningen finns for utlaning pa féreningens kansli.
Okade kostnader for brevporto gor att féreningen énskar att om du har méjlighet att ta emot
medlemsbrev via e-post hor girna av dig till kansliet@).
Tveka inte att hora av dig med fragor, tips eller 6nskemal!

Ta hand om dig!

Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, info@reuma.ax.



mailto:info@reuma.ax

