Alands Reumaforening Medlemsbrev augusti 2023

Bista medlem!

REUMA

Hoppas du har haft en bra sommar!
Nu valkomnar vi borjan pa hostterminen med allt den har att erbjuda.

Anmalningar till nedanstaende triningsgrupper tas emot

helst per telefon 0457 3135 009. Mail tas emot i den tur de inkommit efter
k1.9.00.

For att forkorta telefonkderna vid anmalan, sa delar vi i ar upp anmalningsdagarna.

Mandag 14.8 kl.9-15 é6ppnar anmalan fér vattengymnastikgrupperna
Tisdag 15.8 k1.9-15 6ppnar anmalan for ovriga grupper

Anpassad gymnastik for dig med onda leder
(Traning av muskelstyrka och stabilitet i hela kroppen)
i AHS traningsal. Start den 7.9

Torsdagar kl.18-19

Ledare: fysioterapeut Tua Liewendahl

Deltagaravgift: 80 €/termin

Artrosgymnastik med inriktning pa styrketrining och balans
i Folkhalsans allaktivitetshus. Start den 5.9

Tisdagar Kkl. 11-12

Ledare: fysioterapeut Mats Danielsson

Deltagaravgift: 85 €/termin

Avkopplande akvarellmalning
pa HandiCampen. Start den 26.9
Tisdagar kl.13-15

Ledare: Raina Clemes
Deltagaravgift: 55 €/termin

Gymtraning for dig med artros
Pa Medimar. Start den 4.9
Mandagar kl.16-17

Ledare: fysioterapeut Lina Larsson
Deltagaravgift: 80 €/termin

Paraffinbad med handgymnastik

[ Folkhalsans allaktivitetshus. Start den 24.10
Tisdagar kl.14.30

Ledare: Ergoterapeut Maria Fjader

Terminsavgift: 75 €/termin VAND!



Vattengymnastik
8 grupper, se skilt papper!

Allsangscafé

Torsdag 16.11 k1.14.30 sjunger vi allsdng med trubadur Per Nyberg i R6da Kors gardens matsal.
Du deltar gratis och kaffe med dopp ingar, kom ihag att meddela om du har nagon allergi.
Anmal dig senast mandag 13.11 till Ann-Katrin.

Kom med och sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen. Valkommen!

Bingo
Pa HandiCampen onsdagarna 18.10 och 22.11 kl.18.00 i samarbete med Vart Hjarta.
Pris: 6 €/person for bingo och kaffe. OBS! Vi tar tacksamt emot bingovinster®). Ingen anmalan.

Bokcirkel

Pa HandiCampen mandagarna 4.9, 2.10, 6.11 och 4.12 kl.13.00.

Var bokcirkel traffas en gdng i manaden och diskuterar en bok som vi valjer gemensamt.
Vi dricker kaffe och har trevligt. Ingen avgift. Vilkommen med!

Medlemslunch
Pa Arkipelag forsta tisdagen i manaden kl.12.00. Start 5.9.
Kom och triffas 6ver en lunch! Lunchen betalas pa plats. Ingen anmalan behdévs, bara att dyka upp!

Grissafari hos Nybonds skogsgrisar i Mangstekta, Sund for vara reumabarnfamiljer
Valkommen med pa grissafari sondag 20.8 hos Nybonds skogsgrisar!

Vi samlas pa garden for liten genomgang och info innan vi aker ut med traktor och vagn till grisarna.
Vi far guidning under turen. Vid en hage gor vi ett langre stop dar vi fir mata grisarna.

Kostnadsfritt for hela familjen. Anmalan senast 14.8.

Guy Frisks utstillning pa Alands Konstmuseum 24.8 kl.13
Vi far guidad visning och dricker sen kaffe tillsammans som féreningen bjuder pa.
Anmal dig senast mandag 21.8.

Dagsresa till Stockholm 31.8

Egen buss fran bussplan k1.06.45. Det gar bra att stiga pa langs vagen.

Vi besoker hjalpmedelsbutiken Varsam i centrala Stockholm dar du kan hitta alla sorters hjalpmedel.
Vi fortsatter darefter till naturskona Artipelag vid vattnet i Vairmdo, (30 min fran centrum). Dar njuter
vi i lugn och ro av lunch (man betalar sin lunch sjilv) och den tillgangliga och avkopplande miljon
bade ute och inne.

Det serveras varm mat, sallader och smorgasar. Utomhus finns bla en skulpturpark och inne kan man
besoka utstillningar som tex "Hundra ar av nordisk konst”, intrdde SEK 165,-. Ga giarna in och bekanta
dig pa www.artipelag.se.

Pa hemvagen stannar vi till i Norrtalje. Tillbaka ca kl.23.30 i Mariehamn.

Din anmalan vill vi ha senast mandag 21.8.

Pris: 40 €/person. I priset ingar buss och batresa t/r inkl. frukost ombord. Minimiantal 20 personer
for att resan ska bli av. Valkommen med!

Samtalsgrupp for unga vuxna med smartproblematik

Pa HandiCampen torsdag 14.9 k1.18

Ar du ung vuxen som lever med kronisk smirta och énskar triaffa ndgon i samma situation? D& ar du
valkommen att traffas 6ver en fika. Kostnadsfritt. Ingen anmalan.


http://www.artipelag.se/

Barn och ungdomar med reuma-simma gratis!
Barn och ungdomar med reuma simmar gratis 1 tillfille/manad tillsammans med ledsagare pa Alands
Idrottscenter i Godby. Kontakta kansliet fér mer info.

Spa-resa till hotell Havsbaden i Grisslehamn tillsammans med Vart Hjarta

Sondag 1.10: Buss fran bussplan kl.12.20, farja Eckerd-Grisslehamn kl.13.30, promenad till hotellet,
spa och 3-ratters middag pa Havsbaden.

Mandag 2.10: Frukost och spa, farja Grisslehamn-Eckero kl.15, buss till Mariehamn.

Pris: 95 €/person del i dubbelrum. Anmil dig senast 31.8.

Mat pa farjan och ev behandlingar pa Havsbaden betalar var och en sjalv. Begransat antal platser.

Musikteater "En Julsaga” pa Alandica sondag 19.11 kl.14
Vi erbjuder subventionerade biljetter till musikteatern En Julsaga pa Alandica.
Begransat antal biljetter.

Valdebatt 30.8

Funktionsritt Aland ordnar tillsammans med sina medlemsforeningar en valdebatt infor lagtings- och
kommunalvalet den 15 oktober. Vi fragar de politiska partierna hur de ska arbeta med funktions-
hinderfragor efter valet samt dnskar svar pa vara medlemmars viktigaste valfragor. Valkommen till
Stadsbiblioteket onsdag 30.8 kl.18-20 for att lyssna och delta i debatten.

Samarbete med AHS Patientrad

Vi har startat ett samarbete med AHS Patientrad. Darfor uppmuntrar vi alla att limna in asikter och
utvecklingsforslag kring AHS till Ann-Katrin p3 kansliet senast torsdag 7.9, sa formedlar vi dem
vidare till AHS patientrad inom september. Din 3sikt 4r viktig!

Vill du fa ditt medlemsbrev via e-post?
Hor av dig till Ann-Katrin pa kansliet.

Vivill garna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig!
Skona sensommarhalsningar,

Ann-Katrin
Tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax

Ta vara pa augusti pa ditt eget sitt sa du kidnner dig pigg och energisk infor hosten!



mailto:info@reuma.ax

