Alands Reumaforening Medlemsbrev augusti 2024

Bista medlem!

VAL
REUMA

Hoppas du har en bra sommar!
Nu valkomnar vi sd smaningom borjan pa hostterminen med allt den har att erbjuda.

Anmalningar till nedanstiaende traningsgrupper tas emot
helst per telefon 0457 3135 009. Mail tas emot i den tur de inkommit efter k1.9.00.
For att forkorta telefonkderna vid anmalan, sa delar vi upp anmalningsdagarna.

Onsdag 14.8 k1.9-15 éppnar anmilan for vattengymnastikgrupperna
Torsdag 15.8 k1.9-15 6ppnar anmalan for évriga grupper

Anpassad gymnastik for dig med onda leder
(Traning av muskelstyrka och stabilitet i hela kroppen)
i AHS tréningsal. Start den 5.9

Torsdagar kI.18-19

Ledare: fysioterapeut Tua Liewendahl

Deltagaravgift: 85 €/termin

Artrosgymnastik med inriktning pa styrketraning och balans
I Folkhalsans allaktivitetshus. Start den 3.9

Tisdagar kl. 11-12

Ledare: fysioterapeut Mats Danielsson

Deltagaravgift: 85 €/termin

Avkopplande malning

Vi provar pa olika tekniker pa HandiCampen. Start den 1.10
Tisdagar kl.13-14.45

Ledare: Bildkonstnar Carolina Sundelin

Deltagaravgift: 55 €/termin

Grupptraning med fokus pa styrka, rorlighet och balans
Pa Medimar. Start den 2.9

Mandagar kl.16-17

Ledare: fysioterapeut Lina Larsson

Deltagaravgift: 85 €/termin

Paraffinbad med handgymnastik
Pa HandiCampen. Start den 22.10
Tisdagar kl.15.15-16.15

Ledare: Ergoterapeut Maria Fjader
Terminsavgift: 75 €/termin

Vattengymnastik
8 grupper, se skilt papper!



Allsangscafé

Torsdag 21.11 kl.14.30 sjunger vi allsdng med trubadur Per Nyberg i Roda Kors gardens matsal.
Du deltar gratis och kaffe med dopp ingar, kom ihag att meddela om du har nagon allergi.
Anmal dig senast mandag 18.11 till Ann-Katrin.

Kom med och sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen. Valkommen!

Bingo
P& HandiCampen torsdagarna 17.10 och 28.11 kl.18.00 i samarbete med Vart Hjarta.
Pris: 6 €/person for bingo och kaffe. OBS! Vi tar tacksamt emot bingovinster@). Ingen anmaélan.

Bokcirkel

P& HandiCampen mandagarna 2.9, 7.10, 4.11 och 2.12 kl.13.

For dig som tycker om att lasa och géarna traffar andra som tycker detsamma. Vi dricker kaffe och har
trevligt. Ingen avgift. Valkommen med!

Medlemslunch
P& Arkipelag forsta onsdagen i manaden kl.12.00. Start 4.9. Aven 2.10, 6.11 och 4.12.
Lunchen betalas pa plats. Ingen anmalan behovs, bara att dyka upp!

Promenader med Gujan och Mia
Promenera tillsammans med Gujan och Mia. Mandagar kl.12 samling vid Lilla holmens grindar:
26 augusti, 2, 9, 16, 23 samt 30 september. Ta garna med promenadstavar om du har. Alla valkomna med!

Barn och ungdomar med reuma-simma gratis!
Barn och ungdomar med reuma simmar gratis 1 tillfalle/manad tillsammans med ledsagare pa Alands
Idrottscenter i Godby. Kontakta kansliet for mer info.

Osteoporos? Puffa din egenvardsformaga tillsammans med Kitty Seppala

Forelasning tisdag 17.9 kl.16.15 pa HandiCampen. Kitty &r magister i halsovetenskaper, fysioterapeut och
mind-body bridging-instruktér. Hon har verkat inom Osteoporosféreningen och- forbundet sedan 1995.
Kitty har samarbetat med lakare och naringsterapeuter runt om i Finland och utbildar inom amnet
forebyggande vard och egenvard. Forelasningen ar digital.

Foraldratraff for barnreumafamiljer
pa HandiCampen torsdag 19.9 kl.18.30. Anmalan till Ann-Katrin. Valkomna!

Borrelia- och TBE traff
P& HandiCampen mandag 23.9 kl.18.00

Stolsyoga
Med Mia Lindroth pa HandiCampen tisdagarna 1.10 och 5.11 kl.16.30.
Deltagaravgift: 5 €/tillfalle.

Varmt valkommen pa Leva med smarta-dag till Lembdte lagergard l6rdag 12.10 kl.11-15 ca
KI. 11 Forelasning “Langvarig smarta, konsekvenser och strategier” med lakare Asa Moller

Kl. 12 Lunch

KI. 13 Lattsam sittgymnastik med ledare Elisabeth Westling

KI. 14 Kaffe med kaka och trevlig samvaro

Deltagaravgift: 20 €. Din anmalan behdver vi fa senast mandag 7.10. Begransat antal platser.
Traff for dig med langvarig smarta

Pa HandiCampen mandag 14.10 kI.18.30. Vi traffas ¢ver en fika.
Anmal dig till Ann-Katrin. Valkommen med!



Borrelia-och TBE foreldsning planeras i oktober med infektionslakare Marika Nordberg

Musikalen ”Sa som i himmelen” pa Alandica sondag 13.10 kl.14

Tindra productions presenterar stolt 3 -\
DEN LIVSBEJAKANDE MUSIKALSUCCEN

SAsoM1I

Sa som i himmelen ar en musikal skapad av Kay Pollak,
Carin Pollak och Fredrik Kempe, och ar baserad pa Kay
Pollaks alskade och prisbeltnta film med samma namn,
som blivit nagot av en svensk klassiker. S& som i
himmelen ar den mest framgangsrika svenska
musikalen sedan som spelats sedan “Kristina fran
Duvemala”.

Sé& som i himmelen &r livsbejakande musikal fylld av
skratt, grat, karlek, musik och sang pa en och samma
gang. En varm beréattelse om det lilla samhallet och om T\
karlek, gemenskap, kulturkrockar men ocksa om att hitta s
hem samt ocksa kraften i den gemensamma kérsangen Tt W
och hur musik kan féra ménniskor samman.

Vi erbjuder biljetter till vara medlemmar.

Boka din biljett med Ann-Katrin. Begransat antal biljetter.

Vill du fa ditt medlemsbrev via e-post?

Hor av dig till Ann-Katrin p& kansliet.

Vi vill garna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig.
Titta garna in p& kansliet!

Ma sé gott!
Skdna sensommarhélsningar,

Ann-Katrin
Tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax



mailto:info@reuma.ax

