ALANDS

FORENING

Medlemsbrev - december 2020

S ek o1 detla &1/

Vi inom Alands Neurologiska forening vill tacka vira medlemmar for det gdngna
dret. Den dnnu radande Covid-19 pandemin har paverkat oss alla, vissa mer dn
andra. Men tillsammans vdljer vi att se ljust pa framtiden. Inom vdr forening dr det
viktigt att alla kdnner sig delaktiga, speciellt under dessa oroliga tider! Tveka
ddrfor inte att hora av dig till mig, Johanna pa kansliet for att berdtta om dig sjdlv
och dina tankar infor det kommande dret. Tack och god fortsdttning!

Kansliet haller julstdangt

Mellan 21.12.2020 - 1.1.2021 héller kansliet julstdngt i Handicampens lokaler pé
Skarpansvigen 30. I mdn om mgjlighet finns jag, Johanna tillgéngligt via e-post:
neurologiska@handicampen.ax.
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Varens aktiviteter

Vattengymnastik
Vérterminens vattengymnastik pa Gullasen tillsammans med Anja Béckblom startar
fredagen den 15.1. Forsta gruppen mellan 14-15.00 och andra gruppen mellan 15.00-16.00.
Terminsavgiften for 16 tillfdllen dr 80€ - Platsanmaélan gors till Johanna pé kansliet fore den 18.12.

Medimartrining

Vérterminens medimartraning tillsammans med Lina Larsson sétter igdng torsdagen den 7.1 kl.18.00.
Terminsavgiften for 16 tillfillen ar 80€ - Anmélan gors till Johanna pa kansliet fore den 18.12.

Medi-Yoga

Vérterminens medi-yoga tillsammans med Reumaforeningen, foreningen Vart hjarta samt
Demensforeningen startar onsdagen den 13 januari klockan 18.30 péd Folkhilsan. Ledare ar Eivor
Englund-Karlsson och terminsavgiften for 10 génger &r 100€ - Platsanmélan gors till Johanna pa
kansliet senast den 18 december.

Prova pa akvarell \V'

Fredagen den 22.1 mellan 18-20.00 samt l6rdagen den 23.1 mellan 12-14.00 kommer Ulrica
Lindstrom att hélla i en prova-pa kurs 1 akvarellmalning for ett begrdnsat antal medlemmar. Prova-
pa tillféllet ar kostnadsfritt och hélls pa Handicampen - Anmélan bor goras till Johanna pé kansliet
fore den 7 januari 2021.

Foreningsbingo
Den populédra foreningsbingon fortsétter tillsammans med Reumaforeningen och Foreningen Vart
Hjarta. Tillfallen f6r bingo: onsdagar 3 februari, 3 mars och 7 april klockan 18.00 p4& Handicampen.
Kostnaden ar 6€ per tillfélle, da ingér dven kaffe med dopp! Ingen anmélan krévs. /.

»
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Grease 17 mars pa Alandica *8 j(, J
Den 17 mars kl. 19.00 presenterar Teater Alandica musikalen Grease i Robert Liewendahls
regi. Ett subventionerat pris for vara medlemmar ar 20€. Antalet biljetter 4r begransade, ring till
Johanna pa kansliet for att vara séker pa att du far en plats.

CGod ~Jul och ~Gott XNpit Arl

Johanna finns pa kansliet tisdag - torsdag mellan 9.00 - 15.00
E-post: neurologiska@handicampen.ax
Telefon: 22371 eller 0401560200
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