Medlemsbrev november 2023

Bista medlem!

Vialkommen pa héstmote onsdag 15.11 k1.18.00 pa HandiCampen

Vi bjuder pa smorgastarta och kaffe. Till kaffet kommer forbundets nya personliga ombud

Cecilia Lund och berattar om hennes arbete.

Du kan vianda dig till henne med fragor som tex:

- Information om sociala rattigheter och formaner.

- Vilka st6d du kan ansoéka om.

- Vart du skall vanda dig for att anséka om t.ex. firdtjanst, personlig assistans, hemservice,
utkomststod och hjalpmedel.

- Vad du ska gora om du dr missnéjd med ett myndighetsbeslut fran t.ex. FPA eller KST, samt hjalp
och stod vid 6verklaganden.

- Cecilia kan tillsammans med dig ta kontakt och delta i dina mdten hos myndigheter eller vardgivare.
Hennes tjdnster ar avgiftsfria och riktar sig till alla i det dlandska samhallet.

Darefter stadgeenliga forhandlingar.
Med tanke pa serveringen sa onskar vi fa din anmalan senast torsdag 9.11.
Se skild inbjudan.

Bokcirkel pa HandiCampen mandag den 6.11 k1.13.00

Vialkommen med! Vi dricker kaffe och har trevlig stund tillsammmans.

Medlemslunch Pa Arkipelag tisdag den 7.11 k1.12.00

Kom med och traffas dver en lunch! Lunchen betalas pa plats. Ingen anmalan.

Stolsyoga

Pa HandiCampen tisdag 7.11 kl.16.15-17 med Mia Lindroth.

Mjuk och kravlos traningsform. Passar alla, kraver inga forkunskaper.
5 €/medlem/tillfille. Anmilan senast mandag 6.11.

Forelasning om Borrelia och TBE mandag 13.11 k1.18.00

Valkommen pa forelasning om "Fastingburna infektioner och nyheter fran forskningsvarlden" med
infektionslakare Marika Nordberg mandag 13 november k1.18.00 vid HandiCampen.

Anmal ditt deltagande senast 8.11 till Ann-Katrin. Foéreldasningen ar kostnadsfri.

Allsangscafé torsdag 16.11 kl.14.30

Torsdag 16.11 k1.14.30 sjunger vi allsang med underhallare Per Nyberg i R6da Kors gardens matsal.
Vi bjuder pa kaffe med dopp, kom ihag att meddela om du har nagon allergi.

Anmal dig senast mandag 13.11. Begransat antal platser.

Kom med och sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen. Valkommen!



Musikteatern En Julsaga pa Alandica séndag 19.11 k1.14.00
Du som bokat biljett, kan nu l16sa ut den mot 20 € kontanta medel pa féreningens kansli.

Bingo pa HandiCampen onsdag den 29.11 k1.18.00
Pris: 6 €/person for bingo och kaffe.
OBS! Ann-Katrin tar tacksamt emot bingovinster@).

Varmt vilkommen pa Julfest pa Lembdéte lagergard torsdag 7.12 kl.18.00
Julbord, musik och allsdng med underhallare Per Nyberg samt lotteri.

Sag till om du vill samdka da du anmaler dig. Anmil dig senast torsdag 30.11.

Pris: 25€/medlem.

Alands Funktionsrittsdag mandag den 27.11 k1.9-16 pa Alandica

Internationella Funktionshinderdagen mandag 27.11 kl.9-16

Mandagen den 27.11 uppmarksammar vi den internationella Funktionshinderdagen pa Alandica.
Temat ar "Vad innebar ratten till hdlsa?”. Kom garna med och lyssna pa intressanta foreldasare och
paneldiskussioner. Alla intresserade ar valkomna.

Julklappstips! Foreningens vaggkalender 2024

Var akvarellmalargrupp gor ocksa i ar en vaggkalender till forsaljning efter sa bra mottagande
tidigare ar.

Vaggkalendern kommer att finnas till férsaljning pa HandiCampen och i stadens bokhandlar
fran och med vecka 46.

Stod garna var forening!

Pris: 10 €

Varma Ma Bra hilsningar!

Styrelsen genom Ann-Katrin, 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax

Hor garna av dig om du har nagot du vill diskutera/fora fram infor foreningsaret 2024!

Folj oss garna pa facebook for nyheter och information!
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