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Bästa medlem! 
 

Välkommen på höstmöte onsdag 15.11 kl.18.00 på HandiCampen  
Vi bjuder på smörgåstårta och kaffe. Till kaffet kommer förbundets nya personliga ombud   
Cecilia Lund och berättar om hennes arbete.  
Du kan vända dig till henne med frågor som tex: 
- Information om sociala rättigheter och förmåner.  
- Vilka stöd du kan ansöka om.    
- Vart du skall vända dig för att ansöka om t.ex. färdtjänst, personlig assistans, hemservice, 
utkomststöd och hjälpmedel.  
- Vad du ska göra om du är missnöjd med ett myndighetsbeslut från t.ex.  FPA eller KST, samt hjälp 
och stöd vid överklaganden.  
- Cecilia kan tillsammans med dig ta kontakt och delta i dina möten hos myndigheter eller vårdgivare.  
Hennes tjänster är avgiftsfria och riktar sig till alla i det åländska samhället.  
 
Därefter stadgeenliga förhandlingar. 
Med tanke på serveringen så önskar vi få din anmälan senast torsdag 9.11. 

Se skild inbjudan.   

 

Bokcirkel på HandiCampen måndag den 6.11 kl.13.00     
Välkommen med! Vi dricker kaffe och har trevlig stund tillsammmans.   
   

Medlemslunch På Arkipelag tisdag den 7.11 kl.12.00  
Kom med och träffas över en lunch! Lunchen betalas på plats. Ingen anmälan. 
 

Stolsyoga 
På HandiCampen tisdag 7.11 kl.16.15-17 med Mia Lindroth.   
Mjuk och kravlös träningsform. Passar alla, kräver inga förkunskaper.  
5 €/medlem/tillfälle. Anmälan senast måndag 6.11. 
 

Föreläsning om Borrelia och TBE måndag 13.11 kl.18.00 
Välkommen på föreläsning om "Fästingburna infektioner och nyheter från forskningsvärlden" med 
infektionsläkare Marika Nordberg måndag 13 november kl.18.00 vid HandiCampen. 
Anmäl ditt deltagande senast 8.11 till Ann-Katrin. Föreläsningen är kostnadsfri.    
 

Allsångscafé torsdag 16.11 kl.14.30  
Torsdag 16.11 kl.14.30 sjunger vi allsång med underhållare Per Nyberg i Röda Kors gårdens matsal.  
Vi bjuder på kaffe med dopp, kom ihåg att meddela om du har någon allergi.  
Anmäl dig senast måndag 13.11. Begränsat antal platser. 
Kom med och sjung tillsammans med andra föreningar inom HandiCampen. Välkommen! 
 

        



Musikteatern En Julsaga på Alandica söndag 19.11 kl.14.00 
Du som bokat biljett, kan nu lösa ut den mot 20 € kontanta medel på föreningens kansli.   

 
Bingo på HandiCampen onsdag den 29.11 kl.18.00 
Pris: 6 €/person för bingo och kaffe. 

OBS! Ann-Katrin tar tacksamt emot bingovinster      .  
 

Varmt välkommen på Julfest på Lemböte lägergård torsdag 7.12 kl.18.00 
Julbord, musik och allsång med underhållare Per Nyberg samt lotteri.  
Säg till om du vill samåka då du anmäler dig. Anmäl dig senast torsdag 30.11.   
Pris: 25€/medlem.     
 
 

Ålands Funktionsrättsdag måndag den 27.11 kl.9-16 på Alandica 
Internationella Funktionshinderdagen måndag 27.11 kl.9-16 
Måndagen den 27.11 uppmärksammar vi den internationella Funktionshinderdagen på Alandica. 
Temat är ”Vad innebär rätten till hälsa?”. Kom gärna med och lyssna på intressanta föreläsare och 
paneldiskussioner. Alla intresserade är välkomna.  

   

Julklappstips! Föreningens väggkalender 2024 
Vår akvarellmålargrupp gör också i år en väggkalender till försäljning efter så bra mottagande 
tidigare år.   
Väggkalendern kommer att finnas till försäljning på HandiCampen och i stadens bokhandlar  
från och med vecka 46.  
Stöd gärna vår förening! 
Pris: 10 €    
 
 

Varma Må Bra hälsningar! 
 

Styrelsen genom Ann-Katrin, 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax 
 

Hör gärna av dig om du har något du vill diskutera/föra fram inför föreningsåret 2024! 

 

Följ oss gärna på facebook för nyheter och information! 
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