
  
 
 
 

     
   Medlemsbrev november 2024  
       
     Bästa medlem! 
 

 

Föreläsning ”Nya och gamla fästingburna infektioner samt 
rapport från fältstudien på Åland” 
 
Onsdag 6.11 kl.18.00 på HandiCampen gästas vi av infektionsläkare Marika Nordberg och  
Nellie Carlströmer Berthén som kommer att prata om nya och gamla  
fästingburna infektioner samt rapport från Fältstudien på Åland. Vi får höra om  
fästingarna och deras miljö.  
I samarbete med neurologiska föreningen.  Föreläsningen är kostnadsfri.  
Anmälan senast måndag 4.11 till Ann-Katrin.   
 

 
Bokcirkel  
På HandiCampen måndagarna 4.11 och 2.12 kl.13.00.  
För dig som är bokintresserad! 
Vår bokcirkel träffas en gång i månaden och diskuterar en 
bok som vi väljer gemensamt.  
Vi dricker kaffe och har trevligt. Välkommen med! 
 

 
Stolsyoga 
På HandiCampen tisdag 5.11 kl.16.30 med Mia Lindroth. 
Deltagaravgift: 5 € som betalas på plats. Anmälan senast måndag 4.11. 
 
 

Medlemslunch  
På Arkipelag onsdagarna 6.11och 4.12 kl.12.00. Kom och träffas över en lunch! 
Lunchen betalas på plats.  Ingen anmälan behövs, bara att dyka upp. 
 
   

Allsångscafé   
Torsdag 21.11 kl.14.30 sjunger vi allsång med underhållare Per Nyberg i Röda Korsgårdens matsal.  
Vi bjuder på kaffe med dopp, kom ihåg att meddela om du har någon allergi.  
Anmäl dig senast måndag 18.11. Begränsat antal platser. 
Kom med och sjung tillsammans med andra föreningar inom HandiCampen. Välkommen! 
 
 

Välkommen på höstmöte torsdag 21.11 kl.18.00 på HandiCampen! 
Vi bjuder på kaffe och smörgåstårta.  
Efter mötet med stadgeenliga förhandlingar kommer Stefan Grönlund från butiken City Cykel, 
Skarpansvägen 28 och berättar om vilka hjälpmedel han säljer i butiken.    
Försäljning av akvarellgruppens väggkalender 2025, pris: 10 €. 
Med tanke på serveringen så önskar vi få din anmälan senast måndag 18.11.   



Bingo 
På HandiCampen torsdag 28.11 kl.18.00 i samarbete med Vårt Hjärta. 

Pris: 6 €/person för bingo och kaffe. OBS! Vi tar tacksamt emot bingovinster      . Ingen anmälan. 
 

 
Varmt välkommen på Julfest fredag 
29.11 kl.18.00 på Ålands Hotell-och 
restaurangskola 
Traditionellt julbord, sång och musik samt lotteri.  
Anmälan till Ann-Katrin senast måndag 25.11.   
Pris: 40€/medlem.  Deltagaravgiften betalas in till 
föreningens konto: 
FI 50 6601 0002 3061 08.  
Märk betalningen med ”Julfest 2024”.   
 

 
Reumabarnsfamiljer, se hit! 
Lördag 14.12 kl.13.30 träffas vi för fika på Maxinge vid lekplatsen. 
 

Årets Bemötande pris - nominera din kandidat! 
Du kan nominera en person, en organisation eller ett företag på Åland som är ett gott föredöme  
när det gäller bemötande, likabehandling och tillgänglighet.  
Skriv en kort motivering, du kan nominera anonymt, och mejla till: reception@handicampen.ax 
eller kom in till vår reception på Skarpansvägen 30 och lämna nomineringen personligen,  
måndag-torsdag kl. 9-15 och fredag 9–13.  
Du kan även ringa och lämna din nominering via telefon: 018-22 360.  
Sista nomineringsdag fredag 15.11.2024.  
 

Ålands Funktionsrättsdag tisdag 3.12 kl.9-15.15 
Tisdag 3.12 uppmärksammar förbundet Funktionsrätt Åland och medlemsföreningarna  
Ålands Funktionsrättsdag i Alandica. Det är ett välfyllt program med intressanta föreläsare och 
paneldiskussioner på temat ”Rätten till arbete” samt utdelning av Bemötandepriset 2024.   
Alla intresserade är välkomna. Fritt inträde.    
Läs mer här: https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdagen/ 

 

 
 
Julklappstips! Föreningens 
väggkalender 2025 
Vår målargrupp gör också i år en väggkalender 
till försäljning efter så bra mottagande 
tidigare år.   
Väggkalender 2025 kommer att finnas till 
försäljning från och med vecka 46. 
Stöd gärna vår förening! 
Pris: 10 €    
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Enkät om dagrehabiliteringen vid ÅHS 
Har du varit patient vid dagrehabiliteringen, vårdavdelning 2?  
Läs mer här och svara på enkäten om dagrehabiliteringen via länken på förbundets hemsida: 
https://handicampen.ax/svara-pa-var-enkat-om-rehabiliteringen-vid-ahs/ 

 

Funktionsrätt Åland samlar in uppgifter om patienters erfarenheter av rehabilitering vid ÅHS. 
Enkäten innehåller bland annat frågor om vad man upplevt som bra eller mindre bra, hur 
informationen varit, hur man blivit bemött och om man känt sig delaktig i sin vård och rehabilitering. 
Svarstid till den 6 december 2024. 
 
Svaren i enkäten sammanställs i en rapport som publiceras under 2025.  
Alla svar samlas in anonymt. 
Det går även bra att fylla i enkäten på papper på HandiCampen, Skarpansvägen 30   
eller få enkäten hemskickad med svarskuvert alternativt svara på enkäten via en telefonintervju, 
kontakta då receptionen på tel. 018-22 360. 
 

Finns intresse för diagnosgrupp? 
Skulle du vara intresserad av att delta i en diagnosgrupp? 
Hör då av dig till Ann-Katrin på kansliet, tel 0457 3135 009 eller info@reuma.ax 
 
 

Ökade kostnader för brevporto gör att föreningen vädjar till dig som inte anmält mailadress,  
eller som ändrat mailadress, att anmäla den till info@reuma.ax.  

 
 

Varma Må Bra hälsningar! 
 

 Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax 
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