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Forelasning "Nya och gamla fastingburna infektioner samt
rapport fran filtstudien pi Aland”

Onsdag 6.11 kl.18.00 pa HandiCampen géastas vi av infektionsldkare Marika Nordberg och
Nellie Carlstromer Berthén som kommer att prata om nya och gamla

fastingburna infektioner samt rapport fran Faltstudien pa Aland. Vi far héra om
fastingarna och deras miljo.

I samarbete med neurologiska foreningen. Forelasningen ar kostnadsfri.

Anmailan senast mandag 4.11 till Ann-Katrin.

Bokcirkel

Pa HandiCampen mandagarna 4.11 och 2.12 kl.13.00.

For dig som ar bokintresserad!

Var bokcirkel traffas en gang i manaden och diskuterar en
bok som vi valjer gemensamt.

Vi dricker kaffe och har trevligt. Vilkommen med!

Stolsyoga
Pa HandiCampen tisdag 5.11 kl.16.30 med Mia Lindroth.
Deltagaravgift: 5 € som betalas pa plats. Anmélan senast mandag 4.11.

Medlemslunch
Pa Arkipelag onsdagarna 6.11och 4.12 k1.12.00. Kom och traffas 6éver en lunch!
Lunchen betalas pa plats. Ingen anmalan behdvs, bara att dyka upp.

Allsangscafé

Torsdag 21.11 kl.14.30 sjunger vi allsang med underhallare Per Nyberg i Roda Korsgardens matsal.
Vi bjuder pa kaffe med dopp, kom ihdg att meddela om du har nagon allergi.

Anmal dig senast mandag 18.11. Begransat antal platser.

Kom med och sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen. Valkommen!

Vialkommen pa hostmote torsdag 21.11 kl.18.00 pa HandiCampen!

Vi bjuder pa kaffe och smorgastarta.

Efter motet med stadgeenliga forhandlingar kommer Stefan Gronlund fran butiken City Cykel,
Skarpansvagen 28 och berattar om vilka hjalpmedel han siljer i butiken.

Forsaljning av akvarellgruppens vaggkalender 2025, pris: 10 €.

Med tanke pa serveringen sa énskar vi fa din anmalan senast mandag 18.11.



Bingo
Pa HandiCampen torsdag 28.11 kl.18.00 i samarbete med Vart Hjarta.
Pris: 6 €/person for bingo och kaffe. OBS! Vi tar tacksamt emot bingovinster @). Ingen anmalan.

Varmt valkommen pa Julfest fredag
29.11 k1.18.00 pa Alands Hotell-och

restaurangskola

Traditionellt julbord, sdng och musik samt lotteri.
Anmailan till Ann-Katrin senast mandag 25.11.
Pris: 40€/medlem. Deltagaravgiften betalas in till
foreningens konto:

F150 6601 0002 3061 08.

Mark betalningen med "Julfest 2024”.

Reumabarnsfamiljer, se hit!
Lordag 14.12 k1.13.30 traffas vi for fika pa Maxinge vid lekplatsen.

Arets Bemétande pris - nominera din kandidat!

Du kan nominera en person, en organisation eller ett foretag pa Aland som &r ett gott foredome
nar det galler bemo6tande, likabehandling och tillganglighet.

Skriv en kort motivering, du kan nominera anonymt, och mejla till: reception@handicampen.ax
eller kom in till var reception pa Skarpansvagen 30 och lamna nomineringen personligen,
mandag-torsdag kl. 9-15 och fredag 9-13.

Du kan dven ringa och lamna din nominering via telefon: 018-22 360.

Sista nomineringsdag fredag 15.11.2024.

Alands Funktionsrittsdag tisdag 3.12 k1.9-15.15

Tisdag 3.12 uppmarksammar férbundet Funktionsratt Aland och medlemsféreningarna
Alands Funktionsrattsdag i Alandica. Det ar ett valfyllt program med intressanta foreldsare och
paneldiskussioner pa temat "Rétten till arbete” samt utdelning av Bemoétandepriset 2024.

Alla intresserade ar valkomna. Fritt intrade.

Lds mer hér: https://handicampen.ax/evenemang/funktionsrattsdagen/

Julklappstips! Foreningens
vaggkalender 2025

Var malargrupp gor ocksa i ar en vaggkalender
till forsaljning efter sa bra mottagande

tidigare ar.

Vaggkalender 2025 kommer att finnas till
forsaljning fran och med vecka 46.

Stod garna var forening!

Pris: 10 €
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Enkit om dagrehabiliteringen vid AHS

Har du varit patient vid dagrehabiliteringen, vardavdelning 2?

Las mer har och svara pa enkidten om dagrehabiliteringen via lanken pa forbundets hemsida:
https://handicampen.ax/svara-pa-var-enkat-om-rehabiliteringen-vid-ahs/

Funktionsritt Aland samlar in uppgifter om patienters erfarenheter av rehabilitering vid AHS.
Enkaten innehdller bland annat fragor om vad man upplevt som bra eller mindre bra, hur
informationen varit, hur man blivit bem6tt och om man kant sig delaktig i sin vard och rehabilitering.
Svarstid till den 6 december 2024.

Svaren i enkdten sammanstills i en rapport som publiceras under 2025.

Alla svar samlas in anonymt.

Det gar daven bra att fylla i enkdten pa papper pa HandiCampen, Skarpansvagen 30

eller fa enkaten hemskickad med svarskuvert alternativt svara pa enkiten via en telefonintervju,
kontakta da receptionen pa tel. 018-22 360.

Finns intresse for diagnosgrupp?

Skulle du vara intresserad av att delta i en diagnosgrupp?
Hor da av dig till Ann-Katrin pa kansliet, tel 0457 3135 009 eller info@reuma.ax

Okade kostnader for brevporto gér att féreningen vidjar till dig som inte anmaélt mailadress,
eller som andrat mailadress, att anmala den till info@reuma.ax.

Varma Ma Bra hilsningar!

Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax
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