i ?; ! Medlemsbrev oktober-november 2023
K.EMMA’ Bista medlem!

Varmt valkommen pa artrosdag till Lembdéte lagergard lordag 28.10 kl.11-16
K1.11.00 Artrosforelasning med fysioterapeut Mats Danielsson

K1.12.00 Lunch: Fisksoppa med féarska semlor och aioli

Kl. 13.00 Andning och avslappning med medi-yogalarare Eivor Englund-Karlsson

Kl. 14.00 Kaffe med brod

Kl. 14.45 Traning med fysioterapeut Mats Danielsson

Deltagaravgift: 30 €
Din anmaélan behover vi fa senast den 23.10 till Ann-Katrin. Begrinsat antal platser.

Stolsyoga
Pa HandiCampen tisdagarna 10.10 och 24.10 kl.16.15-17 med Mia Lindroth.
5 €/medlem/tillfille. Anmilan senast mandag 9.10.

Triff med temat Aterhimtning

P4 HandiCampen onsdag 11.10 k1.18 med dterhidmtnings terapeut Sophia Alund.

Sophia kommer att ta upp varfor vi med langvarig smartproblematik ofta ligger i riskzonen for
utmattning. Hon ger verktyg for att dterhamta dig och lara dig lyssna in kroppens signaler. Hon
kommer dven att tipsa om vad vi alla kan gora for att minska smarta i en redan smartbelastad kropp.
Vi kommer gora nagra 6vningar sittande pa stol. Anmélan senast mandag 9.10. Kostnadsfritt.

Reumabarnsfamiljer, se hit!
Sondag 22.10 kl.12 bjuder vi reumabarnsfamiljerna till leklandet Palleralla i Mariehamn.

Bingo
Pa HandiCampen onsdagarna 18.10 och 29.11 kl.18.00 i samarbete med Vart Hjarta.
Pris: 6 €/person for bingo och kaffe. OBS! Vi tar tacksamt emot bingovinster @). Ingen anmalan.

Bokcirkel

Pa HandiCampen mandagarna 2.10, 6.11 och 4.12 kl.13.00.

Var bokcirkel traffas en gdng i manaden och diskuterar en bok som vi valjer gemensamt.
Vi dricker kaffe och har trevligt. Vilkommen med!

Medlemslunch
Pa Arkipelag tisdagarna 3.10, 7.11och 5.12 k1.12.00.
Lunchen betalas pa plats. Ingen anmalan behdvs, bara att dyka upp!

Forelasning om borrelia och TBE

Mandag 13.11 k1.18.00 pa HandiCampen gastas vi av infektionsldkare Marika Nordberg.

Hon kommer att prata om den pagaende faltstudien, en nyligen publicerad borreliaartikel

samt en studie om TBE som precis slutforts. [ samarbete med neurologiska féreningen.

Anmal ditt deltagande senast onsdag 8.11. Forelasningen ar kostnadsfri. VAND!



Hostmote onsdag 15.11 k1.18.00 pa HandiCampen!

Vi bjuder pa smorgastarta och kaffe. Till kaffet kommer forbundets nya personliga ombud

Cecilia Lund och beréattar om hennes arbete.

Du kan vianda dig till henne med fragor som tex:

- Information om sociala rattigheter och formaner.

- Vilka stod du kan/ska anséka om.

- Vart du skall vanda dig for att anséka om t.ex. firdtjanst, personlig assistans, hemservice,
utkomststod och hjalpmedel.

- Vad du ska gora om du dr missnéjd med ett myndighetsbeslut fran t.ex. FPA eller KST, samt hjalp
och stdd vid 6verklaganden.

- Cecilia kan tillsammans med dig ta kontakt och delta i dina mdten hos myndigheter eller vardgivare.
- Stodjande samtal och coachning med fokus pa dina styrkor.

Hennes tjanster ar avgiftsfria och riktar sig till alla i det dlandska samhallet.

Valkommen med din anmalan till Ann-Katrin senast torsdag 9.11.

Allsangscafé

Torsdag 16.11 k1.14.30 sjunger vi allsdng med underhallare Per Nyberg i R6da Kors gardens matsal.
Vi bjuder pa kaffe med dopp, kom ihdg att meddela om du har ndgon allergi.

Anmal dig senast mandag 13.11. Begransat antal platser.

Kom med och sjung tillsammans med andra féreningar inom HandiCampen. Valkommen!

Musikteatern En Julsaga pa Alandica sondag 19.11 kl1.14.00

En Julsaga ar ett skadespel med julsanger och danser i tva akter av Charles Dickens. Vi erbjuder
subventionerade biljetter till vira medlemmar. Forst till kvarn!

Pris 20€/medlem. Du bokar din biljett senast torsdag 19.10 hos Ann-Katrin.

Varmt vilkommen pa Julfest pa Lembdéte lagergard torsdag 7.12 kl.18.00
Musik och allsang med underhallare Per Nyberg samt lotteri.

Sag till om du vill samaka da du anmaler dig. Anmal dig senast torsdag 30.11.

Pris: 25€/medlem.

Arets Bemétande pris-nominera din kandidat!

Du kan nominera en person, en organisation eller ett foretag pa Aland som ar ett gott foredome
nar det galler bemotande, likabehandling och tillgdanglighet.

Skriv en Kort motivering, du kan nominera anonymt, och mejla till: info@handicampen.ax

eller kom in till var reception pa Skarpansvagen 30 och lamna nomineringen personligen,
mandag-torsdag kl. 9-15 och fredag 9-13.

Du kan dven ringa och lamna din nominering via telefon: 018-22 360.

Sista nomineringsdag fredag 3.11.2023.

Alands Funktionsrittsdag mindag den 27.11 k1.9-16

Mandag 27.11 uppmarksammar forbundet Funktionsratt Aland (fd Alands handikappforbund) och
medlemsféreningarna Alands Funktionsrittsdag i Alandica. Temat ar ”Vad innebér rétten till halsa?”
Alla intresserade ar valkomna. Kom garna med och lyssna pa intressanta foreldsare och
paneldiskussioner.


mailto:info@handicampen.ax

SPINA-BAC ryggstod finns for utlaning

SPINA-BAC ar ett svenskt, behdndigt ryggstdd, som hjdlper tiotusentals manniskor till ett battre liv
utan ryggont och ryggbesvar vid sittande. Kan anvandas o6verallt: hemma, i bilen, pa arbetet eller resa.
Nu har du méjlighet att 1ana det fran foreningen, kontakta Ann-Katrin om du ar intresserad!

Tidningar for utlaning
Tidningarna Fibromyalgi Nytt och Psoriasistidningen finns for utlaning pa féreningens kansli.

Okade kostnader for brevporto gor att féreningen énskar att de som har méjlighet att ta emot
medlemsbrev via e-post hor av sig till kansliet@).
Vi vill garna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig!

Ma sa gott!

Styrelsen genom Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax




