Sommarbrev 2025

Bista medlem,

SR

-

Sommaren ar har med lust och fagring stor, naturen ar som allra vackrast.
Lat oss gladjas 6ver de sma sakerna. Nu ar tid att stanna upp och njuta!l

Anmalan till hostens grupper oppnar tisdag 12 augusti kl. 9.00 och
onsdag 13 augusti kl. 9.00!

For att forkorta vantekderna vid anmalan, sa delar vi upp anmalningsdagarna.

Tisdag 12 augusti kl.9-15 6ppnar anmalan for vattengymnastikgrupperna

Onsdag 13 augusti kl.9-15 6ppnar anmalan for 6vriga grupper: traning, malning och paraffinbad.
Du anmaler dig per telefon eller mail.

Traningsgrupperna startar vecka 36, from mandag 1 september. Narmare info kommer i nasta
medlemsbrev i borjan av augusti.

Vilkommen med pa sommarutfird till Foglo lordag den 23 augusti!

-Buss fran bussplan i Mariehamn avgar kl.10.00 till
farjan som avgar mot Fogl6 kl.10.45

-KI. 11.15 Ankomst till Degerby dar vi har guidning
fram till lunchen.

-KI. 12.00 Lunch pa Seagram, man meddelar vid
anmalan om man vill ata kott eller fisk.

Efter lunch aker vi till F6gl6 kyrka dar vi har guidad tur.

Darefter aker vi "pa begaran” vidare till Nedergards
gardsmuseum i Brandd by pa Foglo,

"Nordlunds” i folkmun dar Yngve och Barbro Gustafsson guidar oss.
Yngve har tidigare i ar givit ut boken "Brando enstaka 1:1”. Se bild.
Pa garden dricker vi ocksa kaffe med bulle. Om man vill kbpa boken
eller nagot annat vid gardsmuséet sa tar de endast emot kontanter.

Vi hoppas ha lite tid dver for att flanera i loppis, bokloppis osv vid
hamnen innan farjan aker tillbaka kl.16.15.
Vi berédknas vara tillbaka i Mariehamn strax efter kl.17.

Priset for utfarden ar 25 €/person. Allt ingar.
Anmalan fran och med méandag 4.8.
Din anmalan vill vi ha senast den 18.8. Varmt valkommen med!




Axplock fran hostens aktiviteter!

Nirmare information i medlemsbrevet som utkommer i borjan av augusti.

18 september: Forelasning: Mindfulness-ett foérhallningssatt till livet

Med Mindfulness instruktor Rita Nordberg.

Ar du intresserad av att delta i en kurs som kommer att hallas 9.10, 23.10 och 9.11?

Mer info om kursen under detta tillfalle. Vid langvarig smarta kan Mindfulness vara ett viktigt verktyg.

20 oktober: Forelasning om smarta med en av Finlands mest kompetenta och erfarna smartlakare
Jukka-Pekka Kouri "Hur klassificerar vi smarta”. | samarbete med Neurologiska foreningen.

19 november: Forelasning om Balans och rorlighet samt praktiska dvningar med fysioterapeut Mats
Danielsson.

Besok pa Andersudde 3.9 kl.14

Da intresset var sa stort for att bestka Andersudde och Anders Wikl6fs privata konstsamling
sa kan vi erbjuda annu ett besok. Ni som inte fick plats férra gangen har fortur denna gang.
Tyvarr ar omradet inte anpassat for rullstolar.

Avfard med buss fran bussplan kl.13.30 och tillbaka kl.16.

Begransat antal platser. Anmalan fran och med mandag 4.8.

Biljetter till Beatles med Alands Projektkor pa Alandica i mars 2026
Féreningen har bokade biljetter till Beatles med Alands Projektkdr i mars nésta ar till subventionerat pris.
Mer info i hOstterminens medlemsbrev.

Boktips fran foreningens bokcirkel:

Karin Collins: Hangétrilogin (3 bocker), Niels Fredrik Dahl: Fars rygg,

Lisa Ridzén: Tranorna flyger sdderut, Valerie Perrin: Tre, Farskt vatten till blommorna,
Glémda om séndagen, Axel Ahman: Eldsjal.

Kurser vid Hirma Rehab & Spa
Vi vill paminna om att det finns kurser pa svenska att ansoka till vid Harma Rehab & Spa.
Alla kurser bekostas i sin helhet av FPA,
B-lakarintyg behdvs. Kursutbudet hittar du pd www.harmarehab.fi. Se bifogad information.

Kansliet har sommarstangt 30 juni-1 augusti. Vi 6ppnar igen mandag 4 augusti.

Ma sa gott!
Ann-Katrin
Tel. 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax

Onskar Dig en skon sommar!



http://www.harmarehab.fi/
mailto:info@reuma.ax

