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Sommarhélsning
Vi tackar for en fin vartermin tillsammans och hoppas att Du far en skon sommar med tid for sadant
som ger energi och gladje.

.

Anmalan till hostens grupper oppnar tisdag 11 augusti kl. 9.00 och

onsdag 12 augusti kl. 9.00!

For att forkorta vantekderna vid anmalan, sa delar vi upp anmalningsdagarna.

Tisdag 11 augusti kl.9-15 6ppnar anmalan for vattengymnastikgrupperna

Onsdag 12 augusti kl.9-15 6ppnar anmalan for 6vriga grupper: traning, malning och paraffinbad.
Du anmaler dig per telefon eller mail, inte sms.

Vara traningsgrupper startar fran och med mandag 31.8. Narmare info kommer i nasta medlemsbrev i
bdrjan av augusti.

Vilkommen med pa sommarutfird lordag den 22 augusti!

KlI.11 Start fran bussplan i Mariehamn

KI.12 Du kan valja besok mellan Jakt & Fiskmuséet eller Karingsunds Viltsafari.

KI.13.15 Lunch pa nya Lolos Hamnkok vid Ora i Hammarland

KI.14.30 Guidat besdk pa Alands Brandkarsmuseum som flyttat till Emkarby, darefter dricker vi kaffe
pa Solkulla Gard som ar pa samma gard som muséet.

Vi berdknas vara tillbaka i Mariehamn vid 16 tiden.

Priset for utfarden ar 35 €/person. Allt ingar. Begransat antal platser.
Anmalan fran och med méandag 3.8. Din anmalan vill vi ha senast den 17.8. Varmt valkommen med!

Vi uppmarksammar den internationella reumatikerdagen 12.10 genom en

Ma bra-dag pa Havsvidden lordag 10 oktober kl.11-16
Boka datumet i din kalender redan idag. Mer info kommer i ndsta medlemsbrev.

Boktips frin foreningens bokcirkel:

Sophia Jansson: Tre éar: mamma, pappa och jag. Tove Jansson: Sommarboken,

Satu Rama: Alla bocker i Hildur-serien om du gillar deckare. Maggie O’Farrell: Hamnet,
Mark Levengood: Vanskap.

Kansliet har sommarstangt 25 juni-31 juli. Vi 6ppnar igen mandag 3 augusti.
Ma sa gott!

Ann-Katrin
Tel. 0457 3135 009, e-post: info@reuma.ax

Onskar Dig en avkopplande och skon sommar!
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