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Valkommen pa varmote mandag 15.4 kl1.18.00

Plats: HandiCampen

-Stadgeenliga forhandlingar

-Vi bjuder pa matig sallad samt kaffe

-Yoga instruktor Mia Lindroth bjuder pa avslappning och lugna rorelser pa stol
-Lotteri

Med tanke pa serveringen sa dnskar vi fa din anmalan senast 11.4 till Ann-Katrin.
Se skild kallelse.

Samtalstraff for dig som lever med kronisk smarta/fibromyalgi

Vi traffas pa HandiCampen tisdag 9.4 kl.18.00. Avslappning och lugna rorelser pa stol med Mia
Lindroth som sjalv haft smartproblematik. Anmal dig till Ann-Katrin, tel 0457 3135 009 eller
info@reuma.ax.

Bokcirkel
Plats: HandiCampen mandagarna 8.4 och 6.5 kl.13-14.30.
Kaffe och trevlig samvaro. Valkommen med!

Medlemslunch
Plats: Arkipelag tisdagarna 7.5 och 4.6 kl.12.00. Vilkommen med och traffas 6ver en lunch! Lunchen
betalas pa plats.

Bussresa 16.5 till hjalpmedelsbutiken VVarsam och hjalpmedelsmassan i Kista
Vilkommen med till hjalpmedelsbutiken Varsam och hjalpmedelsméassan Hjultorget i Stockholm
torsdag 16.5.

Start fran bussplan k1.06.45. Det gar bra att stiga pa langs vagen.

Utresa med Eckero linjen kl.08.00, frukost ombord. Retur fran Grisslehamn kl.20.00.

Vi borjar dagen med besok vid hjalpmedelsbutiken Varsam i centrala Stockholm som har ett stort
utbud av hjalpmedel till bla hemmet, traningen, pakladning osv. Darefter dker vi till Kistamadssan
Hjultorget som erbjuder madngder av hjalpmedel och tjanster for bla transport, fritid och rehab.

Pris: 40 €/person. | priset ingar buss och batresa t/r inkl. frukost ombord. Minimiantal 20 personer
for att resan ska bli av. Valkommen med!
Din anmalan vill vi ha senast mandag 6.5. I samarbete med neurologiska féoreningen.

Forelasning med Christoph Treier 26.4 kl.18.00 i Kyrkby hogstadieskolas auditorium
Vialkommen pa en inspirerande forelasning med temat "Stressa ratt-Dagens samhalle konfronterar oss
jamt med stressiga situationer” tillsammans med coachen och mentala tranaren Christoph Treier.
Christoph ar en eftertraktad foreldsare i hela Europa. Han har en unik formaga att motivera och
inspirera manniskor. Anmal dig till reception@handicampen.ax eller tel 22360 senast 22.4.
Foreldsningen ar gratis.
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| Utstallning pa HandiCampen

Deltagarna i foreningens "Avkopplande akvarellmalning”
_ stiller ut sina alster pad HandiCampen

' under tiden 19.3-17.5.

Vialkommen in!

Valkommen med pa forsommarutfard till Geta I6rdag den 15 juni!
-Buss fran bussplan i Mariehamn avgar k1.11.00

-Filippinsk lunchbuffé vid Lolos Seaside Café & Restaurant, Snacko

-Vi besoker Geta Nostalgi & Motormuseum

-Kaffe och kaka

-Berdknad ankomst tillbaka i Mariehamn vid 16 tiden.

Priset ar 25€/person
Din anmalan vill vi ha senast onsdag den 12 juni. Hjartligt vilkommen med!

Vi vill garna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig!

Okade kostnader for brevporto goér att féreningen énskar att de som har mojlighet att ta emot
medlemsbrev via e-post hor av sig till kansliet.

Onskar Dig en skon start pa varen!

Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, info@reuma.ax.
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