Medlemsbrev varen 2025
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| ii__ Bista medlem,

Nu atervander ljuset och varmen och
REUMA yikan njuta av att varen star fér dorren!

FORENING

Valkommen pa varmote torsdag 24.4 kI.18.00 pa HandiCampen

-Stadgeenliga forhandlingar

-Uppdatering av féreningens stadgar.

De viktigaste andringarna ber6r administrativa rutiner och sprakliga forandringar. Hor av dig till kansliet om
du vill lAsa stadgarna fore motet.

-Vi bjuder pa matig sallad samt kaffe

-Lotteri

- Forbundets nya funktionsrattsombud Maria Torngvist berattar om hennes arbete. Hon kan hjalpa dig med:

- Information om sociala rattigheter och férmaner.

- Vilka stdd du kan/ska anstka om.

- Vart du skall vanda dig for att anska om t.ex. fardtjanst, personlig assistans, hemservice, utkomststod
och hjalpmedel.

- Vad du ska gora om du ar missnéjd med ett myndighetsbeslut fran tex FPA eller KST.

-Maria kan tillsammans med dig ta kontakt och delta i dina moéten hos myndigheter.

Hennes tjanster ar avgiftsfria och riktar sig till alla i det alandska samhallet.

Med tanke pa serveringen och paskhelgen sa 6nskar vi fa din anmalan senast torsdag 17.4
till Ann-Katrin.

Medlemslunch
Pa Arkipelag forsta tisdagen i manaden kl.12.00. Tisdagarna 1.4, 6.5, 3.6.
Valkommen med och traffas éver en lunch! Var och en betalar for sig pa plats.

Medlemstraff for dig som dr intresserad av lymfflodesmassage och medveten andning
Onsdag 2.4 kl.19 pa HandiCampen med terapeut Eivor Englund-Karlsson.
Anmal dig till Ann-Katrin senast mandag 31.3.

Bokcirkel

Pa HandiCampen mandagarna 7.4 och 5.5 kl.13-ca 14.30.

Tycker du om att lasa och garna traffar andra som tycker detsamma? Da kan en
bokcirkel vara nagot for dig.

Vi traffas en gang per manad och diskuterar en bok som véljs gemensamt.

o il Kaffe och trevlig samvaro. Ingen avgift. Valkommen med!

T e

Samtalstraff for dig som lever med kronisk smarta/fibromyalgi

Vi tréffas pa HandiCampen mandag 7.4 kl.19.00.

Kom och utbyt erfarenheter och tankar med andra i liknande situation.

Anmal dig senast fredag 4.4 till Ann-Katrin, tel 0457 3135 009 eller info@reuma.ax

Om du har intresse av en annan samtalsgrupp, hor av dig!
Vi kan ordna tillfallen att traffas och prata oberoende diagnos.
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Valkommen med pa bussresa till Stockholm
I6rdag 10.5!

06.30 Start frAn bussplan. Det gar bra att stiga pa langs vagen.
08.00 Eckero Linjen avgar. Frukostbuffé ombord.

09.00 Ankomst till Grisslehamn. Vidare mot Stockholm
11.00 Ca ankomst till Djurgarden med stort utbud.

Valfritt program, tex

Besoka Rosendals Tradgard, valfritt museum, Groéna Lund,
Skansen med mera

15.00 Avfard fran Djurgarden.

16.00 Ca stannar vi i Norrtalje pa vagen mot Grisslehamn.
18.00 Ca avfard mot Grisslehamn.

20.00 Eckero Linjen avgar fran Grisslehamn.

Vid ankomst till Eckerd kér bussen samma vag som vid
utresan.

Pris: 45 €/person. | priset ingar buss och batresa t/r
inkl. frukostbuffé ombord.

Minimiantal 20 personer for att resan ska bli av.

Din anmalan vill vi ha senast fredag 25.4.
Valkommen med!

Utstéllning pa HandiCampen

Deltagarna i foreningens grupp
"Avkopplande malning”

stéller ut sina sevarda alster under varen
pa HandiCampen som har 6ppet
mandag-torsdag kl.9-15 och fredag kl.9-13.

Valkommen in!

Promenera i grupp

Kom med och promenera tillsammans med Gujan och Mia.

Start mandag 28 april. Varje mandag kl.12 &r det traff vid Lilla Holmens grindar for en promenad
och lite traning.

Ta garna med gangstavar. Ingen anmalan behdvs, bara att hanga pa!



Musikal om Sally Salminen pa Alandica
onsdag 18.6 kI.19

Detta ar historien - och swingjazzmusikalen - om
Sally Salminen, forfattaren till den berémda boken
Katrina, och om hennes tid fére hon skrev den.
Den utspelar sig mest i New York, dit Sally for
. tillsammans med sin syster Aili &r 1930 for att

e jobba som hembitraden. De var unga, mer
ambitidsa &n lovligt och mycket spannande hande
under aren i New York. Men Sally halsade ocksa
pa hemma pa Vardo under de har aren och
traffade dar bland andra en granne vid namn
Katrina...Efter succén med musikalen Alandskungen fick upphovsmakarna blodad tand och skapade
tillsammans denna nyskrivna musikal.

Boka din biljett senast fredag 16.5 hos Ann-Katrin. Medlemspris: 30 €. Begrénsat antal platser.

Resan till spahotell Havsbaden den 6-7 april dr fullbokad.
Hotellet &r fullbokat, s& vi kunde inte boka flera rum. De som anmalde intresse fick rum.

Harma Rehab & Spa
Meddelar att de annu inte har svenska kurser for 2025 men hoppas att de snart 6ppnar fér anstkan!

SPINA-BAC ryggstdd finns for utlaning

SPINA-BAC ar ett svenskt, beh&ndigt ryggstdd, som hjalper tiotusentals ménniskor till ett battre liv utan
ryggont och ryggbesvar vid sittande. Kan anvandas overallt: hemma, i bilen, pa arbetet eller resa.

Nu har du maéjlighet att lana det fran féreningen, kontakta Ann-Katrin om du ar intresserad!

Tidningar for utlaning
Tidningarna Fibromyalgi Nytt och Psoriasistidningen finns for utlaning pa féreningens kansli.

Okade kostnader for brevporto gor att féreningen énskar att de som har majlighet att ta emot medlemsbrev
via e-post hor av sig till kansliet.

Tveka inte att hora av dig med fragor, tips eller dnskemal!

Onskar Dig en fin fortsattning pa varen och glad pask!

Ann-Katrin, tel 0457 3135 009, info@reuma.ax.
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