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Syfte

D(}r/nensfdreningens syfte ar att bevaka intressen och rattigheter och att forbattra forhallandena
for personer med demens och deras anhoriga och for yrkesverksamma inom omradet.
Foreningen vill 6ka kdnnedomen om och forstaelsen for hur det ar att leva med demens, méta
aktuella behov och trygga tillgangen pa information och kunskap om demens. Féreningen vill
darmed medverka till en kvalitativ utveckling av demensomsorgen och demensvarden i
landskapet i samverkan med andra foreningar, organisationer och samhallsinstanser.

Demensforeningens profil ar att vara kontaktskapande, radgivande och stédande for i huvudsak
personer med demenssjukdom och deras anhoriga. Foreningens verksamhet skall tillgodose
malgruppernas behov eftersom de sjalva kan ha begransade maéjligheter att fora sin talan i sak.
Foreningen vacker initiativ och fungerar som referensgrupp och resursorganisation i samarbete
med andra ber6rda foreningar, organisationer och samhallsinstanser. Fdreningen é&r
remissinstans i arenden och lagférslag som berdr féreningens malgrupper.

Styrelse och ersattare, dvriga funktiondrer och verksamhetsgranskare:

Styrelse och ersattare

Tuula Mattsson Ordférande
Inger Eriksson Viceordférande
Jatta Erametsé Styrelsemedlem
Regina Johansson Styrelsemedlem
Tor-Bjorn Lundberg Styrelsemedlem
Anne Sjolund Styrelsemedlem
Mejt Svahnstrom Styrelsemedlem
Knut Grussner Ersattare

Marja Harcke Erséttare

Ovriga funktiondrer

Cita Nylund Vik. verksamhetsledare
Fia Hagelberg Verksamhetsledare
Verksamhetsgranskare

Agneta Brunila Ordinarie
Ann-Charlotte Sj6lund Ordinarie

Hans-Erik Lindeman Ersattare



1. Demensradgivning

Demensradgivningen &r ett av de hogst prioriterade omradena inom foreningens verksamhet.
Radgivningen ar avgiftsfri och tillganglig for hela landskapet. De huvudsakliga malgrupperna
ar personer med kognitiv svikt och demens, deras anhdriga och féreningens medlemmar. Andra
malgrupper har framst varit yrkesverksamma inom social- och halsovard samt 6vriga berorda
serviceproducenter.

Demensradgivningen har tillhandahallits av foreningens verksamhetsledare Fia Hagelberg.
Individuell rddgivning har tillhandahallits genom telefonkontakt, mottagning, hembesok, besok
till andra enheter och e-postkontakt, i syfte att ge information, rad och stéd samt hanvisning till
andra serviceproducenter. Radgivningen har dven omfattat méten med sakkunniga, foranledda
av vard- och serviceplanering, olika ansékningar och handledning.

Tva stodgrupper har traffats elva ganger respektive fem ganger var. Grupperna bestar av
sammanlagt sjutton personer.

Samarbete och kvalitetssakring inom ramen for Demensradgivningen
For att kunna fdlja med utvecklingen inom forenings- och radgivningsarbetet har
verksamhetsledaren Fia Hagelberg deltagit i féljande tillstallningar/information:

«  Manatliga arbetsplatsmoten vid Alands handikappférbund.

« Regelbunden kontakt med minnesmottagningen p& Alands Halso- och Sjukvard.

» 23.4 som nytilltradd verksamhetsledare holls brainstorming” med
Demensforeningens styrelse.

« 3.5 besokte verksamhetsledaren Silverangen Odalgarden i Mariehamn néar det holls
akvarellmalning. Under aret har klienter pa Silverangen erbjudits atta
akvarellmalningstillfallen av konstnar Raina Clemes. Akvarellmalningstillfallena
bekostades av Demensfdreningen.

* 16.5 foreldasning ”Arbete at alla” som arrangerades av Handikappférbundet i
Lagtingets auditorium.

» 3.7 studiebesok 3.7 till Hattstugan Gotland (demensboende med 10 platser).

 22.8 Institutet for halsa och valfard informerade om sin verksamhet pa HandiCampen.

« 29.8 informationstillfalle for Godby Rotary, Demensféreningen informerade
tillsammans med Reumaféreningen.

+ 23.10 seniormassa pa Roda korsgarden i arrangemang av Roda Korset.

« 4.11 Katarina Dahlman holl ett informationsméte angaende kommunernas socialtjanst
(KST) pa HandiCampen.

« 19.11 studiebesok fran Alands yrkesgymnasium narvardarstuderande pa
HandiCampen.

« 19.11 traff med landskapsregeringens specialsakkunniga Ann-Christin Osterbacka.

« 21.11 information till narstaendevardare pa Folkhalsan.

« 25.11 forelasning med Jane Lindell Ljunggren fran Hattstugan Gotland.




2. Ovrig forenings- och informationsverksamhet

2.1 Ekonomi och personal

Foreningens verksamhet har i framsta hand finansierats med medel fran Alands
Penningautomatforening. Ovrig finansiering har bestitt av medlemsavgifter, intakter fran
hyllnings- och kondoleanskort, donationer samt julhalsningar.

Demensféreningen har en verksamhetsledare som arbetar 80 % av kansliarbetstiden. Hennes
framsta uppgift ar att handha demensradgivningen vid foreningens kansli och handha
foreningens allmanna forvaltning. Kanslitiden ar mandag — torsdag kl. 09.00 — 15.00 och vid
behov annan tid enligt 6verenskommelse. Verksamhetsledaren fungerar &ven som féreningens
sekreterare och kassor. Fran arets borjan till 28.02.2019 var Cita Nylund vik.
verksamhetsledare. Fia Hagelberg anstélldes som vik. verksamhetsledare fran 15.04.2019 och
blev tillsvidare anstalld som verksamhetsledare fran 01.10.2019. Forra demensradgivare
Regina Osterlund gick i pension den 01.10.2019.

2.2 Medlemmar och medlemsvarvning

Medlemsantalet har 6kat fran 165 till 173 personer. Medlemsvarvningen har framst skett genom
rekrytering via styrelsemedlemmarna, verksamhetsledaren, stodgruppsverksamheten och olika
aktiviteter.

2.3 Styrelsem0ten och arbetsgruppsmoten
Styrelsen har sammantréatt 13 ganger varav ett var ett e-postmote och behandlat 151 paragrafer.
Styrelsen har huvudsakligen haft sina traffar i handikappforbundets lokaler pa Skarpansvagen.

2.4 Medlemsmoten

Varmotet holls mandagen den 13 maj 2019
kl. 18.30 pa HandiCampen, 15 medlemmar
deltog. Hostmotet holls mandagen den 11
november 2019 kl. 18.00 pa Nautical, 39
medlemmar deltog.

Pa hostmotet avtackades forra
demensradgivaren Regina Osterlund med
gava och blommor. Regina arbetade pa
Demensforeningen i nastan 20 ar. Pa motet
utlottades 10 biljetter till Mariehamns
Kvartettens julkonsert i Jomala kyrka.




2.5 Horande, utlatande och samverkan (Remissvar, yttranden och insandare)
Foreningen har under &ret samarbetat med Alands handikappforbund med avseende pa
gemensamma remissvar, yttranden och inséndare.

Av Mariehamns stadsstyrelse tillsatta arbetsgrupp hordes foéreningens nya verksamhetsledare
Fia Hagelberg och den tidigare verksamhetsledaren Cita Nylund den 3 maj gallande Mariehamn
stads utveckling av demensvarden. Arbetsgruppen begarde ett utlatande av Demensforeningens
styrelse angaende demensvardens utveckling i Mariehamn, utlatandet skickades in 18 juni.

Horande av lagtingets social- och miljéutskott den 11 juni angaende lagférslag till Aldrelag
for Aland, verksamhetsledaren representerade Demensféreningen.

Den 22 oktober hade verksamhetsledaren mote med patient- och klientombudsmannen
Benjamin Sidorov angaende insjuknades och narstaendevardares rattigheter.

Horandetraff den 26 november med social- och miljéutskottet angaende nya
regeringsprogrammet. Demensféreningen som representerades av styrelsemedlem Regina
Johansson och verksamhetsledaren lamnade ett utlatande innehallande viktiga amnen som berér
insjuknade, narstaende, omvardnad och koordinering.

2.6 Representation
« Foreningens representant i Alands handikappforbunds styrelse har varit Jatta Erametsé
med ersattare Mejt Svanstrom.
« Vid Alands handikappférbunds vérméte 25 april och hostmote 28 november
representerades foreningen av ordférande Tuula Mattsson.
 Painternationella funktionshinderdagen den 3 december utdelades
Handikappforbundets bemétandepris. Verksamhetsledaren medverkade i juryn.

2.7 Informationsverksamhet

Demensféreningen har vid ett flertal gdnger under aret medverkat i Alands radio for intervjuer
angaende féreningens verksamhet och yttrandet kring kartlaggningen av demensvardens
utveckling i Mariehamn. Skriftligt informationsmaterial har distribuerats till enskilda personer
och enheter, som har begart olika former av demensradgivning. Information, radgivning och
stod har riktat sig till bl.a. medlemmar, klienter, narstaendevardare, anhoriga, yrkesverksamma
inom social- och hélsovard, andra serviceproducenter, studerande, fortroendevalda och
allménheten.

26.6 traffade verksamhetsledaren 6verldkare Christian Andersson och sjukskotare Tove
Jonsson Gronlund vid Minnesmottagningen for informationsutbyte.

29.8 var Demensfdreningens tillsammans med Reumafdreningens verksamhetsledare inbjudna
till Godby Rotary for att ge information om respektive forening.



8.10 deltog verksamhetsledaren tillsammans med inbjudna foretradare fran kommuner i ett
samverkansmote arrangerat av Bjorkkd AB som &ven presenterade sin verksamhet.

9.10 var verksamhetsledaren tillika 6vriga medlemmar i Handikappforbundet, politiker samt
ovriga samhallsmedborgare inbjudna pa frukostmdéte till klubbhuset Pelaren. Pelaren
presenterade sin verksamhet. Verksamhetsledaren fick tillfélle att prata med regeringspolitiker
och diskutera demensvardens dilemma med okande brist pa personal och sarskilt
behorig/utbildad personal.

23.10 deltog Demensféreningens verksamhetsledare pa seniorméassan arrangerad av Roda
Korset pa Roda korsgarden med informationsgivning och utdelning av broschyrer samt
rekrytering av nya medlemmar.

19.11 besokte Alands yrkesgymnasium HandiCampen for ett studiebesdk hos
Demensfdreningen, sju narvardarstuderande och en larare deltog. Eleverna stéllde ivrigt fragor
och hade god insikt i hur laget i demensvarden ser ut idag pa faltet i och med att det gor praktik
och hade viss arbetslivserfarenhet.

21.11 var verksamhetsledaren inbjuden till Folkhélsans narstaendetraff for att ge information
om Demensforeningen.

25.11 anordnade Demensforeningen en forelasning med Jane Lindell Ljunggren fran
Hattstugan Gotland i Kyrkby hogstadium, auditoriet. Foreldsningen var mycket uppskattad.
Inbjudna var foreningens medlemmar, anhoriga, narstaendevardare, vardpersonal inom
kommuner och AHS, studerande vid Alands yrkesgymnasium och Hégskolan pa Aland,
kommunanstallda inom sociala sektorn och politiker.

Forelasning med Jane Lindell Ljunggren 25.11.2019



28.11 deltog verksamhetsledaren i ett samarbetsmote arrangerat av Mariehamns stads
aldreomsorg Pernilla Karlsson, Christina Karlsson och Anne Lindholm, 6vriga deltagare var
AHS chefslakare Olli-Pekka Lehtonen.

2.8 Internationella Alzheimerdagen

Den 21 september uppmarksammade foreningen internationella Alzheimerdagen med en
gemensam medlemslunch pa Pensionat Solhem. Efter lunchen holls en forelasning om
narstaendevardares rattigheter av Johanna Bjorkvall Bjorkko Ab. Till kaffet bjods det pa
musikunderhallning av Kim & Marianne dar medlemmarna bade fick sjunga och “hala rep”.

2.9 Medlemsaktiviteter

« Demensféreningen har i samarbete med Reumaféreningen p& Aland, féreningen Vart hjarta,
foreningen Andning- och allergi samt Alands cancerférening ordnat tvé allsangstillfallen, den
13 mars och den 24 oktober. Allsangen var pa restaurang Oliven med Lasse Fredriksson som
allsangsledare. En mycket uppskattad aktivitet av deltagarna.

 Demensforeningen erbjod under hosten subventionerad massage pa Massagenu.
Subventionen uppgick till 30 € och gillde for ett behandlingstillfille. Erbjudandet utnyttjades
inte i nagon hog grad av medlemmarna.

» Den 5 juni anordnades dans med bandet Gubbarna i Badhuspaviljongen i samarbete med
Reumafdreningen, Vart hjarta och Folkhalsan. Dansen lockade ett cirka attiotal dansare.
Demensforeningen bjod sina medlemmar pa intradet.




3. Organiserad stodgruppsverksamhet for anhdériga och néarstaende

Under aret har organiserade grupptraffar anordnats for anhoriga och narstaendevardare. Syftet
har varit att de anhoriga skall fa information och stimulans och fa utbyta erfarenheter genom att
samtala och umgas i grupp. Antalet deltagare i vardera gruppen har varit cirka atta personer.
Under motsvarande tid har de insjuknade som inte kan vara hemma sjalva varit pa
dagverksamhet pa Oasen eller pa effektiviserat serviceboende eller intuition. Traffarna har varit
avgiftsfria for deltagarna. Léattare servering har ingatt. Deltagarna har haft eget ansvar for
transport. Fardtjanst har kunnat anvandas. Det har varit tva grupper som vardera har traffats en
gang i manaden. Traffarna har skett vid handikappforbundets lokaler pa Skarpansvéagen 30.

4. Samarbete med dagverksamheter och boende- och vérdenheter, Alands halso- och
sjukvard, kommunerna, vardutbildningsenheterna, patientintresseforeningarna och
andra serviceproducenter

Demensfdreningen vill bevaka intresset for malgrupperna betraffande en god daglig livskvalitet
for personer med demenssjukdom och en fungerande avlastning for anhoriga och
narstaendevardare. Foreningen har stallt verksamhetsledaren till férfogande som sakkunnig
resursperson for utvecklandet av och stdd till kvalitativ dagverksamhet och anpassade boende-
och vardenheter i de olika kommunerna. En kontinuerlig kontakt och ett gott samarbete med
de olika aktorerna inom verksamhetsomradet gynnar sakfragan och underlattar utvecklandet av
omsorgen for de ber6rda personerna. Ett mal har varit att kontakten med foreningen ska vara
en naturlig del av verksamheten.

Foreningen har foljt med kommunernas och landskapets arbete med servicen till personer med
demenssjukdom, tagit del av styrdokument och bistatt med information och sakkunskap till
dessa. FOreningen har dven bevakat intressegruppens rattigheter i utvecklandet av
handlingsplaner, lagar och férordningar.

Kompetensnatverk for demensomvérdnad pé Aland

Kompetensnatverket startades upp pa nytt efter det senaste motet som holls under 2017.
Demensforeningen  fungerar som koordinator for det regionala natverket déar
verksamhetsledaren fungerar som sammankallare och sekreterare till moten. Den 6 juni holls
det forsta métet for Kompetensnatverk for demensomvardnad p& Aland pd HandiCampen.
Verksamhetsledaren och fjorton personer fran olika arbetsplatser inom landskapet Aland deltog
i motet.

Syfte och mal med natverket ar:

Dela information, ta reda pa information och sprida informationen vidare. Samverka for att
lattillgangligt sprida information géllande kompetenshdjning for alla som kommer i kontakt
med minnessjuka.

Under aret holls ytterligare ett mote den 31 oktober pa HandiCampen, tolv personer samt
verksamhetsledaren deltog i motet.




5. Ovrig stodverksamhet

Demensforeningen vill stoda utveckling av varden och omsorgen for personer med
demenssjukdom. Att uppmuntra till studier och férdjupade studier inom geriatri och
demensvard forbattrar kvaliteten pa varden i ett langt perspektiv.

For att uppmuntra studier inom vard och omsorg tilldelar foreningen stipendium till studerande
vid Alands yrkesgymnasium och vissa fall till Hogskolan p& Aland. Stipendium kan komma
ifrdga for inriktning pa vard och omsorg for aldre. Under 2019 tilldelades tva stipendier till
studerande pa Alands yrkesgymnasium.

Guldkantsmedel
| juni fordelade foreningens styrelse medel som inkommit genom kondoleansinbetalningar, sk
guldkantsmedel, till demensenheterna till en summa av 40€ / klient, antalet klienter var 98.

Under aret anvandes guldkantsmedlena till bland annat lunch pa restaurang, café besok,
blommor, glass och jordgubbar pa torget, taxiresor for utfarder samt bingovinster.
Guldkantsmedlen ar en mycket uppskattad gava och har ibland dven anvénts for att gora
inredningen och miljon mer hemlik pa enheterna, nagot som ar av stor betydelse for manniskor
med demenssjukdom.

Ovrigt

Foreningens styrdokument bestar av foreningens stadgar fran 2012, foreningslagen,
verksamhetsplanen samt budgeten. Utdver detta har foreningen en jamstalldhetspolicy.
Policyns syfte har varit att starka ett gott socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmarna,
verksamhetsledaren och féreningsmedlemmarna samt for 6vriga personer som har berorts av
Demensforeningens verksamhet. Foreningen har arbetat for ett samhalle dar personer med
demenssjukdom och deras anhoriga skall omfattas av delaktighet och gemenskap och pa lika
villkor och med lika ansvar som andra samhéllsmedborgare.

Demensforeningens styrelse framfor harmed sitt tack till alla medlemmar och medarbetare samt
till alla andra som har engagerat sig i och bidragit till féreningens verksamhet under 2019.

Mariehamn den 20.04.2020

Verksamhetsledare Fia Hagelberg




