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Antligen varmote!

Pa grund av den radande Covid-19 pandemin har Finlands regering flyttat alla
foreningars varmote till hosten.

Nu ndr restriktionerna har lattat far vi halla vart varmote.

Plats: Bjorkko, Stornasvagen 40B, 22410 Godby

Tidpunkt: 26.9 kl. 14:00

Anmaélan: senast 18.9 till reception@handicampen.ax eller per telefon 22360.
Kom ihag att anmala eventuella allergier!

Bjorkko Ab grundades av Johanna Bjorkwall och Paulina Kérkko i december 2017
tillsammans med Alands Utvecklings Ab.

Deras tjanster riktar sig mot den 6ppna socialvarden har kunder i olika dldrar. Foretaget
stravar efter att hoja kvalitén av de sociala tjdnsterna for att komplettera och stédja det
som idag erbjuds pa kommunal niva.

Vi kommer att borja en promenad i omradet, dar det dven finns mojlighet till att spela
kubb mm. Efter det kommer vi att bjudas pa fika och fa en presentation av foretaget, och
ha vart vairmote. Varmt valkomnal!

Hostmote
Hostmotet kommer att ske under november manad. Mer info kommer.

Handikappférbundets inspirationsblad
Vi bifogar och tipsar i detta medlemsnytt om handikappférbundets inspirationsblad, dar
ni kan hitta férbundets inspirationstraffar for hosten.

STYRELSEN 2020 ‘ Gilla oss pa
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Under hosten 2020 startar forbundet en
ny stodgrupp med namnet
Inspirationstraffar for alla. Gruppen
erbjuder en plats dar man traffar andra i
trevlig samvaro och diskussioner runt
kaffebordet.

Varje inspirationstraff borjar med en

30 minuter lang miniforelasning som
inspiration till deltagarnas efterfoljande
diskussioner. Foreldsarna har
kunskaper inom halsa och vdlmaende,
hallbarhet och kultur och andra aktuella
amnesomraden fran det vardagliga
livet. De tipsar om sma saker som man
kanske inte tanker pa men som kan
fylla livet med nytt innehall och gladje.

Traffarna ar till for alla intresserade,
inte minst personer som varit lange
hemma, till exempel langtidssjukskrivna
och arbetssokande, personer

som vill slippa fokusera pa sin sjukdom
for en stund och personer med behov
av att ldra kdnna nya manniskor.
Forstas valkomnar vi ocksa deltagarna

fran den tidigare Positiva gruppen och alla

som tycker att inspirationstraffarna later
berikande.

P3a grund av det radande coronalaget
begransas deltagarantalet till 15
personer per traff, men bara den som
vill vara helt sdker pa att fa en plats
behover forhandsanmalan till férbundet.

Traffarna ar kostnadsfrial

Alands
handikappforbund

Forbundets
Inspirationstraffar
for alla

Traffarna hosten 2020:

Torsdag 10.9 klockan 14-15.30

Mat och maende

Emelie Borman fran Leva BorMan, ett
foretag inom halsa, vdlmaende och
personlig utveckling, berattar om
vaxtbaserad mat och hur den kan paverka
ditt maende.

Torsdag 8.10 klockan 14-15.30

Bibban tipsar

Victoria Lundgren fran Mariehamns
stadsbibliotek presenterar de senaste
romanerna, lattlasta bocker samt andra
olika satt att ldsa bade nya och aldre
bocker.

Torsdag 12.11 klockan 14-15.30
Lattare att stada med farre saker
Jeanette Gunnars fran Alands
Marthadistrikt ger enkla och billiga tips
som stoder vdalmaende i vardagen,
exempelvis i stadning och ordningen av
hemmet.

Torsdag 10.12 klockan 14.00-15.30
Materialens liv, fa idéer for

atervunna julklappar

Sofie Dahlsten fran Mise, Alands
avfallshanteringsmyndighet, ger tips om
hur man sorterar ratt och ger nytt liv till
gamla saker. Vi far ocksa ett tips for att
gobra en atervunnen julklapp.

Anmadlningar pa info@handicampen.ax
eller genom att ringa till 040-1897474.
Ledare Emilia Liesmaki, kommunikator och
rattighetsutbildare
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