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Medlemsbrev Augusti-September

Halsningar fran Johanna!

Nu har jag, Johanna Grénlund bdrjat jobba som er nya
organisationssekreterare inom féreningen. Jag ar oerhért glad att fa
vara en del av den neurologiska féreningen har pa Aland och ser
fram emot att traffa er alla. Mitt kansli haller 6ppet tisdag, onsdag
och torsdag klockan 9-15 pa Handicampen, kom gérna och besok
mig dar. Annars kan ni ringa mig pa telefon 22371 eller ta kontakt

via email neurologiska@handicampen.ax. Hoppas vi ses! @)

UTFLYKT TILL KOBBA KLINTAR 19 AUGUSTI!

Anmal er till fsreningens utflykt till Kobba Klintar! Avgang fran ASS tra ramp i véstra
hamnen klockan 17.00 onsdagen den 19 augusti. Om du 6nskar att ata pa plats
meddelar du det samt val av matratt da du anmaler dig till kansliet.
Alternativen for mat ar 1) Kobbamacka,; varmrékt lax réra pa ragbroéd
2) Lotsmacka; Salami & Brieost pa ragbréd.

Fér anmalan eller eventuella fragor kontakta Johanna pa telefon 22371 eller via
neurologiska@handicampen.ax senast den 13 Augusti.
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HOSTENS AKTIVITETER

Kom ihag att anméla er till héstens aktiviteter!

¢ Maedi-yoga startar 2 September klockan 18.30-20.00 tilsammans med Eivor
Englund-Karlsson och pagar vid 10 tillfallen under hésten pa Folkhélsan.
Denna aktivitet halls i samarbete med Vart hjarta och Reuma féreningen.
Terminsavgift 100€, begrénsat antal platser!

e Medimartraningen startar 3 September klockan 18.00-19.00 tillsammans
med Lina Larsson pa Medimar och pagar vid 14 tillfallen under hosten,
terminsavgiften ar 70€.

e Vattengymnastiken startar 4 September klockan 14.00-15.00 och 15.00-
16.00 tillsammans med fysioterapeuten Anja Backblom pa AHS och pagar
sedan vid 14 tillfallen under hésten. Terminsavgift 70€.

Anmalan till ovanstaende aktiviteter startar 12 Augusti klockan 9.00.
Du anmaler dig till Johanna pa kansliet, antingen via telefon: 22371 eller pa
mailadressen: neurologiska@handicampen.ax senast den 26 augusti.

FORENINGSBINGO PA HANDICAMPEN

Onsdagarna 2.9, 7.10 och 4.11 klockan 18.00 blir det
foreningsbingo tillsammans med Alands Reumafdrening
och Féreningen Vart hjarta! Kostnaden per tillfélle ar 6€ vilket
inkluderar kaffe med dopp. Platsen &r Handicampen.

Vi tar tacksamt emot bingovinster som l&démnas till Johanna.

TOVNING

Ann Gustafsson haller i tovning pa Handicampen den 17.9, 24.9 och 1.10 klockan
18.00-20.30. Anmalan kravs och gors till Johanna pa kansliet senast den 1
september.

ALLSANG PA ANKARET
30.9 och 11.11 klockan 18.00 véalkomnar vi er till Alands synskadades hus Ankaret i
Strandnas for allsang!
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For mer info och anmaélan ring tisdag-torsdag tel. 22 371 eller epost neurologiska@handicampen.ax
Vi finns dven pa Facebook under Alands Neurologiska férening.
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