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Alands Reumaférening Medlemsbrev
01- 2020

]Z,‘EMMA' Vilkommen till ett nytt &r med Alands Reumaforening!

Stroplatser finns i grupperna:
Gymtraning for dig med artros pa Medimar torsdagar kl.16 och
Medi-yoga pa Folkhilsan onsdagar kl1.18.30. Intresserad? Kontakta Ann-Katrin, tel 21370.

Allsangscafé med Kim och Marianne

Arkipelag, Oliven torsdag 19.3 k1.13.30

Ett foreningssamarbete inom HandiCampen. Ingen forhandsanmalan behévs. Vi bjuder pa kaffe med dopp sa
meddela girna ev. allergi.

Bingo

HandiCampen onsdagarna 12.2, 11.3 och 8.4 k1.18.

Pris: 6 €/person for bingo och kaffe med dopp.

[ samarbete med Neurologiska féreningen och Vart Hjarta.

Bokcirkel

HandiCampen mandagarna 10.2, 9.3, 6.4 och 11.5.

I samarbete med Cancerféreningen. Fragor? Kontakta Kerstin Oberg, tel. 15271 eller
kerstinoberg08@gmail.com.

Medlemslunch
Arkipelag forsta tisdagen i manaden k1.12.00, tisdagarna 3.3, 7.4 och 5.5.
Ingen forhandsanmalan behovs. Lunchen betalas pa plats.

Artrostraff
HandiCampen mandag 16.3 k1.18.
Symtombehandling av artros samt naturmedel och kosttillskott med provisor Nicolina Lindqvist.

EDS-traff
HandiCampen torsdag 5.3 k1.15.00
Kom och traffa andra med EDS. Vi delger erfarenheter, ger varann rad och stod.

Fikatriff for ungdomar med reuma
Bagarstugan mandag 10.2 k1.13.30. Bara att dyka upp!

Forelasning om "Inflammation, vad du behéver veta och vad du kan gora sjalv”

med docent och forfattare Ralf Sundberg.

Tisdag 25.2 k1.18.00 i Alands Sjofartsmuseum, Auditoriet.

Ralf Sundberg har en lang karriar som professor bade i Sverige och utomlands. Han har skrivit bocker om
forskningsfusket samt bocker om Inflammation. Han ar dven ordférande i Riksféreningen for Metabol Halsa i
Sverige. Vara medlemmar erbjuds nu en foreldsning som arrangeras i samarbete med Alands Horselférening.

Anmalan bor goras till Ann-Katrin pa kansliet, tel 21370 eller per mail: reumaforeningen@handicampen.ax.
Begransat antal platser.

Ny paraffingrupp startar!

Efterfragan pa paraffinbad med efterfoljande handgymnastik ar stor sa vi startar annu en paraffingrupp.
HandiCampen start tisdag 25.2 k1.15.30.

Medlemmar pa nuvarande véntelista har fortur, men kan I6na sig att hora av sig om du ar intresserad.

6 tillfallen med ergoterapeut Maria Fjader, pris 30 €.
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Medlemsresan till Almunecar, Spanien 10-18.10 2020

Resan ar populdr och blev tidigt fullbokad med 28 resenérer. Géran Sundqvist kan tyvarr inte ta emot fler
under den perioden. Vi har i dagslaget lang vantelista sa vi vill darfor erbjuda vara medlemmar en avresa dven i
februari, vecka 7 ar 2021. Bada resor har samma upplagg.

De medlemmar som ar pa vantelista och inte far plats i oktober 2020 har fortur till februari 2021.

Vara nya styrelsemedlemmar Gun-Maj Lehtonen, Monica Hagerstrand-Selander och Britt-Marie Bock-
Jakobsson halsar att de ska forsoka gora ett gott arbete fér reumaféreningen!

Vi vill gidrna ta del av dina 6nskemal och idéer om vad vi kan gora for dig!
Stod garna var forening! Vi sdljer varfina, dubbla gratulationskort inkl vitt kuvert pa
kansliet.

Pris: 3 €/steller 10 €/4 st.

Du vet val att Alands Reumaférening finns pa facebook.
Ta del av aktuell info fran oss genom att gilla var sida!

Ma sa gott,
Ta vara pa alla sma guldkorn som kommer i din vag!
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Styrelsen genom Ann-Katrin
Tel 21370, e-post: reumaforeningen@handicampen.ax
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