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ALANDS REUMAFORENING R.F.

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019

Foreningens 49 verksamhetsar
Medlemsantal 571 personer
Medlemsavgift 15 euro/ar

Styrelsen :

Ordférande Ulla Andersson
Viceordférande Ulla-Britt Dahl
Kassor Mona Eriksson
Gyne Dan
Jill Andersson
Katrina Boling
Kerstin Oberg
Kim Cederroos
Marita Haggblom
Mona Berne
Torunn Fredrikson
Sekreterare Ann-Katrin Morn utanfor styrelsen

Foreningens revisor for ar 2019, Erika Sjolund (GRM)
och féreningens verksamhetsgranskare, Britt Lindstréom (ekon.mag).
Revisorsuppleant Katarina Donning.

Styrelsen har sammantréatt 10 ganger under aret och i protokollen har antecknats
127 paragrafer.

Varmote

Foreningens varméte holls torsdagen den 28 mars pa HandiCampen.

Pa varmotet deltog 21 medlemmar. Motet inleddes med stadgeenliga forhandlingar
och darefter avnjots kaffe och tarta. Vid motet diskuterades om det finns intresse for
paraffinbad med efterféljande handgymnastik, da foreningen planerat att starta sadan
verksamhet under hésten 2019 efter patryckningar frdn bade medlemmar och AHS.
Narvarande medlemmar fick skriva pa en intresse-anmalningslista. Listan fylldes
snabbt.



HOstmoOte

Hostmote holls torsdagen den 21 november pa HandiCampen med 28 medlemmar
narvarande.

Foreningen bjod pa sallad och lite gott till kaffet efter de stadgeenliga
forhandlingarna. Darefter lotteri dar huvudvinsten var tva biljetter till Mariehamns
Kvartettens julkonsert. Till sist var egenforetagare Kiki Adamczak pa plats for att
beratta om funktionsmedicin.

Foreningens representation:

- | styrelsen for Alands handikappférbund r.f. Mona Eriksson med Ulla
Andersson som erséttare.

| handikappforbundets tillganglighetsgrupp Ann-Katrin Morn.

- | handikappforbundets yttrandegrupp Ulla Andersson med Ulla-Britt Dahl som
ersattare.

Personal

Ann-Katrin Morn ar heltidsanstalld verksamhetsledare sedan 7.12.2015.
Verksamhetsledaren fungerar ocksa som sekreterare i féreningens styrelse.
Kansliet ar oppet alla vardagar i veckan, for besok kl.9 -15 eller annan tid enligt
Overenskommelse.

Arbetsuppgifter:

1. Atttillsammans med styrelsen ansvara for uppaqifter i anslutning till
foreningens mal och syften enligt verksamhetsplanen:

e Att arbeta for 6kad tillganglighet i samhallet for personer med reumatiska
sjukdomar

e Att samla och aktivera personer med reumatisk sjukdom.

e Att ge reumatikerna goda vardalternativ, bekraftelse och professionellt
bemétande, goda levnadsforhallanden och livskvalitet.

e Att tillhandahalla anpassade motionsaktiviteter, motion ar viktig bade som
fysisk, psykisk och social terapi.

e Att arbeta for ett utokat samarbete med Alands Halso- och Sjukvard och med
privata aktérer inom vardsektorn.

e Att sprida kunskap om de manga olika former av reumatiska sjukdomar som
finns och kdnnedom om aktuella forskningsron.

e Att informera om att reumatisk sjukdom kan drabba alla aldrar och &r en
livslang sjukdom som kan medféra grava handikapp.
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e Att pavisa att reumatiska sjukdomar ar behandlingsbara men resultatet &r i
hdg grad beroende av hur tidigt sjukdomen blir diagnostiserad, d.v.s. hur
snabbt man kan komma till en reumamottagning och reumatolog.

e Att skapa kontaktnat till andra reumatiker i vart land och i 6vriga Norden.

e Att fortsatta avtalssamarbete med Reumatikerférbundet i Sverige, och
Stockholms distrikt.

e Att foreningen skall vara aktiv gallande sociala medier, sdsom Facebook

2. Medlemsservice

o Handha radgivning - finnas tillganglig pa kansliet for personliga besok.

o Verka som ett personligt stdd for foreningens medlemmar

o Sprida information och kunskap till medlemmarna —
tillhandahalla informationsmaterial, ordna kurser och férelasningar och
upplysa om olika slags hjalpmedel som kan underlatta vardagen.

o Vara en kontaktlank for medlemmarna - vid behov till institutioner och
myndigheter

o Vid behov ge konkret hjalp med att fylla i blanketter och ansdkningar
av olika slag.

o Ordna anpassade traningsformer for medlemmarna

o Handha praktiska arrangemang kring medlemstréaffar och dvriga
aktiviteter for medlemmarna

o Handha medlemsbrev, information och uppdatering pa hemsida och
facebook.

3. Administration

- Lamna alla faktureringsunderlag (sasom medlemsavgifter, kursavgifter,
I6ner) till forbundets byrasekreterare och bokforare.

Handha betalning av fakturor och kontering.

Ta emot anmalningar och administrera alla kurser

Lamna forslag till styrelsen pa verksamhetsplan,
verksamhetsberattelse och budget.
Foredragande och sekreterare vid foreningens styrelsemoten

Delta i fortbildning for att 6ka och uppratthalla sddana fardigheter som
arbetet kraver.

Ovriga av Reumaforeningens styrelse anvisade uppgifter.

Verksamhetsledaren har under aret deltagit i:

AN NI NN

AN NN

Manatliga arbetsplatsméten pa HandiCampen

FPA informationstillfalle med byrachef Hillevi Smeds den 4.2
Workshop pa temat Hallbarhet den 6.3 pa HandiCampen
Inspirationsféreldsning och paneldiskussion om Arbete for alla som
arrangerades av AHF i lagtingets auditorium den 16.5

Seminarium om Barkraft pa Alandica den 10.6

Alands handikappférbunds valdebatt i Sittkoffska garden den 11.9
Deltagit i seniorméassa pa Roda Korsgarden den 23.10

KST info pa HandiCampen den 4.11
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v Foreningen Vard i Livets 20-arsjubileum pa Alandica den 22.11
v' Firat den internationella funktionshinderdagen den 3.12 med AHF i
Sittkoffska garden

Samla reumatikerna

Medlemstraffar

Allsangscafé med Lasse Fredrikson i Oliven, Arkipelag en gang/termin i samarbete
med fyra andra foreningar pa HandiCampen. Valbesokta och stamningsfulla tillfallen.

Bingokvallar — ett samarbete med Alands neurologiska férening och féreningen Vart
Hjarta. Dessa kvallar har ordnats tre ganger per termin och har varit mycket
uppskattade och vélbesotkta.

Bokcirkel — Traffar en gang i"ménaden. Pensionerade bibliotekarien och
styrelsemedlemmen Kerstin Oberg haller i tradarna fér bokgruppen. | samarbete med
Cancerforeningen.

Familjetraffar for unga reumatiker med familjer har ordnats en gang/termin. Det
finns stort behov bland unga reumatiker och deras familjer att bygga natverk och
utbyta erfarenheter. Den forsta traffen ordnades p& HandiCampen. Den andra traffen
var en bowlingtraff som uppskattades mycket av de deltagande familjerna.
Foreningen gav varsin biobiljett till de unga reumatikerna. NYHET!

Fikatraffar for ungdomar med reuma bekostar foreningen for ett par ungdomar
som fikar tillsammans nar de har mojlighet och 6nskan om traff. NYHET!

Medlemslunch forsta tisdagen i manaden pa Arkipelag. Mycket positiva och trevliga
luncher med 10-15 medlemmatrftillfalle.

Rese-infotraff med researrangdr Goran Sundqvist den 9.12 f0r intresserade
medlemmar av eventuell klimatvardsresa till Aimunecar i oktober 2020.

Sommardans i Badhuspaviljongen,
Mariehamn arrangerade vi tillsammans med
tre andra foreningar onsdagkvéllen den 5
juni med orkestern "Gubbarna”. Nastan 90
personer dansade i den vackra
forsommarkvallen.

NYHET!

Utfarder och resor

Elviskonsert med Projektkéren pa Alandica Iérdagen den 13.4 kl.15. Féreningen
hade 40 subventionerade biljetter som snabbt bokades upp av vara medlemmar. En
uppskattad lordagseftermiddag. Da denna typ av evenemang var sa populart sa
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upprepade vi detta pa hosten. Denna gang hade vi 40 subventionerade biljetter till
farsen Snurr pa Socis pa Alandica sondagen den 10.11 kl.14. Aven denna dag
valdigt omtyckt!

Sommarutfard till Kobba Klintar I6rdagen den

17 augusti

28 medlemmar deltog i utfarden den fina
sensommarlérdagen med stralande sol och ljummen
sjObris. Vi startade fran fiskehamnen med tva batar och
avnjot kaffe med smorgas i den rofyllda baken med den
fantastiska utsikten, medan Kobba Klintars
verksamhetsledare Rune "Ora” Karlsson berattade om
deras verksamhet. Darefter bekantade vi oss fritt med
Kobba Klintar innan batfarden tillbaka till fiskehamnen.
En uppskattad och mycket njutningsfull dag!

Eftermiddagsutfard fredagen den 17 maj

Var vanférening i Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna besokte Aland den 17.5.

D& passade vi pa att gora en eftermiddagsutfard till Sund for att traffas i Smakbyn dar
vi tillsammans med dem avnjot kaffe med Alands Pannkaka. Déarefter fortsatt vi till
mysiga Mattas Gardsmejeri i Finby p& besok. Vi hade en fullbokad grupp med 22
deltagare, det antal som rymdes i bussen samt en privat bil som kérde oss.

Dagsresa till Upplands Vasby I6rdagen den 5 oktober

Var forening blev aven detta ar inbjudna av var vanférening, reumatikerféreningen
Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna att delta i en fin forelasningseftermiddag med
professor Mats Lekander som talade om hur smarta och trétthet hanger ihop och
anhorig Johan Allenback Degerheim som hdll en berérande forelasning om en
anhorig-narstaendes situation. Hans unga fru har svar reuma. Dartill en ma bra del
bestdende av gemensam sangstund.

Vi hade en trevlig och givande dagsutflykt tillsammans.

Aret avslutas med en uppskattad julfest

Som i &r holls fredagen den 14 december, aven
detta ar pa omtyckta dévningsrestaurang Hjorten.

® Ett 60-tal glada och n6jda medlemmar deltog. En

W trevlig kvall med gott julbord, underhallning och
allsdng med Lasse Fredrikson samt besok av
tomten. Dartill 6verraskades julfestdeltagarna av
ett fint luciafdlje. Avgaende styrelsemedlem Marita
Haggblom avtackades, ordférande Ulla Andersson
och anstalld tackades for det gangna aret.




Sprida information och kunskap

Medlemsbrev och tidskrifter

>

>

7 medlemsbrev har totalt sénts ut under aret, dels med vanlig post och dels
via epost. Informationen har ocksa delgivits via hemsidan och pa Facebook.

Prenumeration pa tidningen Reuma som ges ut av Reumaforbundet i Finland
(till storsta delen finsksprakig) gar endast till de medlemmar som har anmalt
intresse for den samt ett exemplar till HandiCampens bibliotek.

Prenumeration pa tidningen Reumatikervarlden, som ges ut av
Reumatikerférbundet i Sverige. Den sands ocksa till de medlemmar som sa
dnskar (ca 150 st) och som for detta betalar 20 €/ar. Ett exemplar av tidningen
finns alltid i HandiCampens bibliotek.

Alla medlemmar har ocksa fatt tidningen Handikapp-Bulletinen, som ges ut
av Alands handikappférbund 1-2 ganger per ar. Tidningen distribueras till alla
alandska hushall.

Foreningen ordnade ett varlotteri med 1500 lotter & 1 € som snabbt saldes
slut av frivilliga, engagerade medlemmar och ledare.

Med anledning av vart jubileumsar 2020 fick var akvarellmalargrupp idén att
ge ut en vaggkalender for aret. 100 ex. trycktes upp. Kalendern saldes pa
foreningens kansli, av medlemmar samt pa stadens bokhandlar och Ehns.
Vaggkalendern passade ocksa bra som julklapp samt tack-gava till bla
forelasare som gastade féreningen.

KALINDER




Forelasningar och temakvallar

4.2 erbjods vara medlemmar att delta i en FPA-informationskvall pa HandiCampen
da byrachef Hillevi Smeds informerade om aktuella fragor.

19.3 holl lakare Marika Nordberg en forelasning om fastingburna infektioner, symtom
och utredning

30.3 planerades en smartforelasning med Bjérn Rhodin fran Caladrius i Sverige.
Dessvarre stalldes denna forelasning in av forelasaren.

Dessa forelasningar gjordes i samarbete med Neurologiska féreningen.

15.10 holl Asa Darby en forelasning om fermenterade gronsaker (6nskemal av
medlemmar). Foreldsningen resulterade i en kurs i fermentering av gronsaker,
tillagning av Kimchi och Kombucha.

17.11 gick kursen av stapeln i Medis kok med Asa Darby. Kursen blev fullbokad med
8 deltagare.

”Samtalsgrupp for dig som vet vad vark ar” startades upp till féljd av
sjalvhjalpscirkeln "Av egen kraft” enligt dnskemal fran smartskoledeltagarna som blev
medlemmar i var foérening. Gruppen vander sig till alla med kronisk vark oberoende
diagnos.

Internationella Reumatikerdagen den 12 oktober brukar foreningen
uppméarksamma p& nagot vis. Detta &r bjod vi in Asa Darby for forelasning om
fermenterade gronsaker.

Anpassad motions- och terapiverksamhet

Paraffinbad med efterféljande handgymnastik, NYHET!

En av nyheterna for 2019 har varit start av
paraffinbad med efterféljande handgymnastik som vi
nog kan kalla succé. Vi planerade att starta upp en
grupp med 10 deltagare i november, men efterfragan
var sa stor sa det har blivit 3 grupper.

Paraffinbad med efterféljande handgymnastik har
erbjudits 6 tillfallen, en timme per gang under ledning
av ergo-terapeuten Maria Fjader fran Rehab City.
Deltagarna vitthar om de behagliga effekterna under
pagaende behandlingar, men ocksa pa langre sikt.




Utegymtraning pa utegymmet vid WHA s6dra ingangen, NYHET!

Traning ute till fagelsang och varsol en gang/vecka som under majmanad
inledningsvis leddes av fysioterapeut Gun-Lis Andersson. Da deltagarna ville
fortsatta trana tillsammans under sommaren stéllde tva av de deltagande
medlemmarna frivilligt upp som hjalpledare.

Gymtraning for dig med artros

Efter det lyckade projektet med "traningsgrupp for dig med artros” i samarbete med
Medimar 2017 sa satt vi in denna typ av grupptraning i var ordinarie verksamhet.
Malséattningen &r att lindra smarta, optimera och behalla fysisk funktion samt
forebygga eller vanda process av skadliga strukturférandringar i brosk, ben, ligament
och muskler. Grupptraningen leds av fysioterapeut. Gruppen har 10
traningstillfallen/termin.

Varmvattengymnastik

Under aret hade foreningen atta varmvattengymnastikgrupper, fem grupper pa AHS
Rehab, med konditionsskotare Elisabeth Westling och fysioterapeut Hannele Vaitilo
som ledare, en grupp i Folkhélsans allaktivitetshus och en grupp i Mariebad med
fysioterapeut Hannele Vaitilo som ledare. Ifjol startades den attonde
vattengymnastikgruppen i Alands Idrottscenter med fysioterapeut Mats Danielsson
som ledare.

Ca 15 deltagare i varje grupp.

Totalt deltar ca 120 medlemmar i denna populara traningsform.

Foreningen hyr terapibassangerna och avlonar fysioterapeuterna.

Artrosgymnastik

Tva grupper har under aret haft artrosgymnastik med inriktning pa styrketraning i
Folkhalsans gymnastiksal varje vecka (med paus 6ver sommaren). Ledare pa varen
fysioterapeut Gun-Lis Andersson. Ledare pa hosten pga Gun-Lis hoftoperation,
fysioterapeut Mats Danielsson. Valdigt popular traning med stigande deltagarantal,
totalt 36 personer.

Qigong

En liten grupp ivriga gigongare, som tidigare gatt kursen under ledningen av Desiré
Wilén, fortsatter att traffas pa HandiCampen torsdag formiddagar for gemensam
traning pa egen hand.

Anpassad gymnastik for dig med onda leder

For traning av muskelstyrka och stabilitet i hela kroppen.

En kvélls-traningsgrupp i AHS Rehabs traningssal for att ocksa tillmétesgd dem som
jobbar dagtid.

En grupp med 15 deltagare traffas en gang per vecka under ledning av fysioterapeut
Tua Liewendahl-Avik.



Medicinsk Yoga

MediYoga grupp hdlls i Folkhélsans allaktivitetshus med Eivor Englund-Karlsson som
ledare i samarbete med Vart Hjarta och féreningen Andning och Allergi. Gruppen har
haft ca 10 deltagare.

Avkopplande akvarellmalning

Under aret fortsatte en grupp flitiga akvarellmalare.

Raina Clemes har lett gruppen som varit aktiv sedan 2005.

Syftet med gruppen &r att deltagarna under den har stunden skall kunna gldmma bort
bade vark och sin trotthet, och istallet kunna njuta av skapandets gladije.

Var medlem Denise Andrée hade akvarellutstalining pa HandiCampen 6.2-15.3.
Varterminen avslutades med en varutstallning pa HandiCampen 21.3-18.4 med
vernissage den 21.3 kl.13-15.

Varutstallning

Alands Reumaférenings
avkopplande akvareligrupp
under ledning av Raina Clemes

21 mars - 18 april 2019

Vernissage 21.3 kl. 13 - 15

HandicCampen, Skarpansvagen 30

Samarbetet med forbundet i Sverige

Samarbetsavtalet med Reumatikerforbundet i Sverige fortsatter.
Var forening har under aret erbjudits mojligheter att delta i olika utbildningsdagar,
forelasningar och forskningsdagar som anordnats av det svenska forbundet
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Administration, ekonomi

Foreningen hyr sedan 2001 sitt rum i HandiCampens lokaler, Skarpansvagen 30,
Mariehamn. Bokforingen har handhafts av handikappforbundets anstéllda bokforare
Carina Blomqvist.

Inkomster har féreningen fatt genom medlemsavgifter, deltagaravgifter och lotterier,
donationer, forséljning av kondoleanser och dubbla kort samt penningautomatmedel,
som ar den huvudsakliga finansieringskallan.

Medlemmarnas antal, vid arets slut 571, har under de senaste aren stadigt 6kat, och
det ar tack vare penningautomatmedel vi har haft méjlighet att forverkliga de
subventionerade aktiviteter vi erbjuder vara medlemmar, i form av gemenskap —
kunskap och anpassade traningsformer.

Penningdonation frAn minnesfond

Enligt Rakel Karlssons minnesfonds stadgar § 4, en fond som forvaltas av
Landskapsféreningen Folkhalsan pa Aland r.f., skall en (1/3) del av fondens arliga
avkastning anvandas for den frivilliga rehabiliteringsverksamheten for reumatiker i
landskapet Aland.

Alands Reumaférening far darfor arligen motta en summa fran denna minnesfond.
Pengarna anvandes for att bekosta forelasningar och aktiviteter som ordnas for
reumaforeningens medlemmar. Vi tackar for denna aterkommande gava.

Styrelsen vill efter ett mycket aktivt ar, framfora sitt varma tack till alla medlemmar
och medarbetare, till Penningautomatféreningen, till Alands landskapsregering, till
Alands Halso- och Sjukvard och till alla som pé& olika sétt visat sitt stod for var
verksamhet.

| mars 2020

Styrelsen
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