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Vi hoppas pa att pandemin kommer att slappa sitt grepp och att vi kan bdrja ha férelasningar,
allsangscafé, motionsgrupp, MediYoga mm igen. Demensféreningens har bjudit in Silviasyster
Sofie Klawer-Kallio till arets varmoéte 17.5. Om pandemiléget tillater sa ar planen att Sofie kommer
till Aland och haller en forelasning till er, narstdendevardare och anhdériga. Preliminar plan ar
att den ska handla om: Hur ska man gdéra for att det ska bli sa bra som mdjligt ndr man behéver
ta till hjalp, sa som avlastning eller flytt till boende? Forelasningen kan eventuellt bli digital.

Till Alzheimerdagen 21.9 ar Lars Bjorklund, prast, forfattare och féreldsare inbjuden. Lars har f6-
relast mycket till anhérigvardare och hans teman pa forelasningar ar:

. Etik och livsfragor
. Hur ska jag orka - om att vara anhdérigvardare
. Det som ger hoppet liv e s P

«  Att mdta ménniskor i sorg och kris -v..

. Modet att ingenting géra

Temat pa foreldsningen kommer att vara Hur ska jag orka—om att
vara anhdrigvardare. Lars har skrivit en bok om @mnet, boken finns
att lana pa HandiCampen.

(Om pandemilaget tillater)
Datum och tid: Onsdag 31.3 kl. 18.30
Plats: Hotell och restaurangskolans auditoriet
Kostnad: Gratis
Anmalan till Fia senast 29.3 pa 0457 548 3818 eller info@demens.ax

(Om laget forbattras)
Anhdriggrupp, mandagar kl. 14-15.30. Datum: 6.4 (tisdag), 10.5 och 7.6.
Anhoriggrupp “nya”, mandagar kl. 12-13.30. Datum: 22.3, 19.4, 17.5 och 14.6.
Nystartad anhdriggrupp, onsdagar kl.15.30-17. Datum: 17.3, 14.4, 12.5 och 16.6.

Stédgrupp for personer med en demensdiagnos eller som ar under utredning.
Tisdagar kl. 18.00 - 19.30. Datum; 16.3, 30.3 och 13.4 (varannan tisdag).



Nyhet: Demensféreningen har under slutet av ar 2020 ans6kt om medlemskap i Minnesférbundet
Finland och blev godkédnd som medlemsférening i januari i ar. Medlemskapet innebar att vi far ta
del av extra informationsmaterial pa svenska som kan férmedlas ut till er medlemmar vid behov.
Jag far kollegor pa fastlandet som arbetar med sammal/liknande saker som jag sjélv och jag kan
hamta rad och stéd darifran. Vi far aven tillgang till férelasare fran Minnesférbundet, gratis en
gang per ar, om det finns tillgang pa svenska forelasare (som ex. Sofie Klawer-Kallio).
Minnesférbundet ger ut en tidning som heter "muisti” (minnet) 4 ganger per ar. Tidningen ar till
storsta del pa finska, det finns nagon eller nagra sidor pa svenska i

varje nummer.

Fraga: Vem onskar fa tidningen?

RITTA UOSUKAINEN

Meddela i sddana fall mig pa tel. 0457 548 3818 eller mejl: FEE—-

HVVAA MIELTI"\

info@demens.ax
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Observera att Demensféreningen har ny e-mejl adress, se ovan.
Den gamla adressen, demensforeningen@handicampen.ax, upphdr att gélla
31.03.2021.

Om nagon har skaffat en mejl-adress som ni inte meddelat Demensféreningen, sa gor garna det.
Sa kan jag aven skicka ut post per e-mejl sa sparar vi lite pa porto:)

Allt gott till Er och jag ser fram emot nar vi kan vara tillsammans igen med narvaro,
aven fysiskt!
Mvh Fia
Verksamhetsledare

Demensféreningen pa Aland




