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Syfte

Demensfdreningens syfte ar att bevaka intressen och rattigheter och forbattra forhallandena for
personer med demenssjukdom och deras anhoriga samt for yrkesverksamma inom omradet.
Foreningen vill 6ka kannedomen om och forstaelsen for hur det ar att leva med en
demenssjukdom, mota aktuella behov och trygga tillgangen pa information och kunskap om
demenssjukdomar. Foreningen vill darmed medverka till en kvalitativ utveckling av
demensomsorgen och demensvarden i landskapet i samverkan med andra foreningar,
organisationer och samhéllsinstanser.

Demensfdreningens profil ar att vara kontaktskapande, radgivande och stodande for i huvudsak
personer med demenssjukdom och deras anhériga. Foreningens verksamhet skall tillgodose
malgruppernas behov eftersom de sjalva kan ha begransade maéjligheter att fora sin talan i sak.
Foreningen vécker initiativ och fungerar som referensgrupp och resursorganisation i samarbete
med andra berérda foreningar, organisationer och samhallsinstanser. Fdreningen é&r
remissinstans i arenden och lagforslag som berdr foreningens malgrupper.

Styrelse och ersattare, dvriga funktiondrer och verksamhetsgranskare:

Styrelse och ersattare

Tuula Mattsson Ordférande
Inger Eriksson Viceordférande
Henrik Flojt Styrelsemedlem
Gudrun Gudmundsen Styrelsemedlem
Regina Johansson Styrelsemedlem
Anne Sj6lund Styrelsemedlem
Mejt Svahnstrém Styrelsemedlem
Knut Grlssner Erséttare

Marja Harcke Ersattare

Ovriga funktiondrer

Fia Hagelberg Verksamhetsledare
Verksamhetsgranskare

Agneta Brunila Ordinarie
Ann-Charlotte Sj6lund Ordinarie
Hans-Erik Lindeman Ersattare



1. Demensradgivning

Demensradgivningen &r ett av de hogst prioriterade omradena inom foreningens verksamhet.
Radgivningen ar avgiftsfri och tillganglig for hela landskapet. De huvudsakliga malgrupperna
ar personer med kognitiv svikt och demenssjukdom, deras anhdriga och foreningens
medlemmar. Andra malgrupper har framst varit yrkesverksamma inom social- och hélsovard
samt Ovriga berorda serviceproducenter.

Demensradgivningen har tillhandahallits av foreningens verksamhetsledare Fia Hagelberg.
Individuell rddgivning har tillhandahallits genom telefonkontakt, mottagning, hembesok, besok
till andra enheter och e-postkontakt, i syfte att ge information, rad och stod samt hanvisning till
andra serviceproducenter. Radgivningen har dven omfattat méten med sakkunniga, foranledda
av vard- och serviceplanering, olika ansékningar och handledning.

Samarbete och kvalitetsséakring inom ramen for Demensradgivningen
For att kunna folja med utvecklingen inom forenings- och radgivningsarbetet har
verksamhetsledaren Fia Hagelberg deltagit i féljande tillstallningar/information:

« Maénatliga arbetsplatsméten vid Alands handikappforbund.

« Telefon- och mejlkontakt med minnesmottagningen pa Alands Halso- och Sjukvard.

» Samarbete med Folkhalsans aktivitetslots.

» God kontakt och informationsutbyte med dagverksamheterna vid Oasen och
Trobergshemmet samt 6vriga demensenheter.

» Samverkan och samarbete tillsammans med 6vriga intresseféreningar vid HandiCampen.

2. Ovrig forenings- och informationsverksamhet

2.1 Ekonomi, personal och administration

Foreningens verksamhet har i framsta hand finansierats med medel frdn Alands
Penningautomatforening. Ovrig finansiering har bestatt av medlemsavgifter, intakter fran
hyllnings- och kondoleanskort, donationer samt julhélsningar.

Demensforeningen har en verksamhetsledare, Fia Hagelberg, som arbetar 80 % av
kansliarbetstiden. Hennes framsta uppgift ar att handha demensradgivningen vid féreningens
kansli och handha foreningens allménna forvaltning. Kanslitiden ar mandag — torsdag kl. 09.00
—15.00 och vid behov annan tid enligt 6verenskommelse. Verksamhetsledaren fungerar &ven
som foreningens sekreterare och kassor.

| januari upphérde véaxelfunktionen inom Alands Handikappforbund (AHF) som innebar att
receptionisten kunde koppla telefonsamtal vidare till respektive forening. Demensféreningen
(DF) behévde da inforskaffa ny tradtelefon med nytt telefonnummer alternativt med att endast
anvanda mobiltelefonen i fortsattningen. DF valde att endast ha mobiltelefon vilket ocksa




minskade pa telefonkostnaderna. 17.4 meddelade AHF att AHF upphér med att tillhandahélla
server for lagring av dokument pa kansliet fran och med 30.05 vilket resulterade i att DF var
tvungna att omstrukturera dataanvandningen till OneDrive (lagring i molnet). AHF meddelade
aven att forbundet ocksa kommer att upphora med att tillhandahalla Microsoft Office licens till
medlemsféreningarna fran och med ar 2021. Detta resulterade i att DF maste képa den servicen
sjalv. DF ansokte om Microsoft 365 Nonprofit, vilket glddjande nog godkandes i slutet av
oktober. Déarefter behdvde DF ta hjélp av en datafirma for att fa Nonprofit licensen installerad
vilket medforde Okade datasupportkostnader och kravde da utokad arbetstid for
verksamhetsledaren som da gick till dataadministration. AHF upphorde &dven med att
tillhandahalla antivirusprogrammet F-secure vilket gjorde att DF gick ihop med 2 andra
foreningar inom HandiCampen och kopte en 2-ars antiviruslicens som gjorde att licensen blev
billigare. Eftersom ett eventuellt namnbyte har varit upp i AHF:s styrelse s tyckte
Demensforeningen att det var dags att byta e-postadress,

fran demensforeningen@handicampen.ax till info@demens.ax.

2.2 Medlemmar och medlemsvarvning

Medlemsantalet har 6kat fran 173 till 187 personer. Medlemsvarvningen har framst skett genom
rekrytering via verksamhetsledaren, styrelsemedlemmarna, anhériggrupperna, och olika
aktiviteter.

2.3 Styrelsemdoten
Styrelsen har sammantratt 10 ganger varav ett var ett e-postmote och behandlat 141 paragrafer.
Styrelsen har huvudsakligen haft sina traffar i Handikappforbundets lokaler pa Skarpansvagen.

2.4 Medlemsmoten
Varmotet holls mandagen den 8 juni kl. 18.00 pa HandiCampen, 8 medlemmar deltog.
Hostmatet holls tisdagen den 24 november kl. 18.00 pa Nautical, 31 medlemmar deltog.

2.5 Horande, utlatande och samverkan (Remissvar, yttranden och insandare)
Foreningen har under aret samarbetat med Alands handikappforbund med avseende pé
gemensamma remissvar, yttranden och inséndare.

27.04 1amnade foreningen ett utlatande till Alands Landskapsregering géllande; Férslag till
andring av 2 § i landskapsférordning om tillampning i landskapet Aland av riksforfattningar
om socialvard, Demensforeningen omfattade forslaget om andring.

21.09, pa Alzheimerdagen, lamnade foreningen en skrivelse med en forfragan till Mariehamns
stads Stadsstyrelse hur drendet gatt vidare géllande; Kartlaggning och atgardsplan for
demensvarden (20.12.2020).

09.11 lamnade foreningen en skrivelse géllande; Oasen Boende- och Vardcenters budget 2021
och ekonomiplan 2022-2023. Demensféreningens budskap var att: vardorganisationer aldrig
bor riskera att vardkvaliteten sjunker till en sadan grad att klientsékerheten aventyras.
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25.11 var Demensforeningen kallat till Finans- och naringsutskottets behandling av
landskapsregeringens forslag till budget for Aland ar 2021 Hoérandet géllde Alands framtida
demensvard. Verksamhetsledaren och styrelsemedlem Regina Johansson deltog i horandet.
Darefter skrev Finans- och naringsutskottet i sitt betdnkande dver budgetférslaget for Aland for
ar 2021 bland annat foljande text:

”Inom aldreomsorgen finns vaxande utmaningar déar det finns skal att i tid dvervaga hur Aland
ska undvika en situation dar kommunernas férmaga att mota behoven inte racker till. Det finns
ett behov av en gemensam tanke fér hur den framtida aldreomsorgen pa Aland ska se ut. Oron
for att kommunerna inte langre kommer att mékta med sitt uppdrag och inte forma erbjuda
kvalitativ vard- och omsorg ar utbredd. Bland de mest akuta &r behoven avseende demensvard.
Det ar svart att uppratthalla tillracklig kompetens om demensproblematik inom sma
organisationer. Olika huvudmannaskap for sjukvard och aldreomsorg gor det svart att planera
for kommande klienter. Utskottet har erfarit att det finns en bred samstdmmighet om att det
behévs ett gemensamt kompetens- och resurscenter foér demensvarden pa Aland. Utskottet anser
att det inte racker att landskapsregeringen sa som framgar av budgetforslaget stéller sig positiv
till arbetet med att skapa ett sddant centrum. Nar landskapet alagger kommunerna ett ansvar
som de egentligen ar for sma for behover landskapet ta ett aktivt ansvar for att hitta IGsningar
pa den problematik som uppstar. Bland de behov inom demensvarden som utskottet tagit del av
kan namnas mojlighet for narstdendevardare till avlastning i hemmet, en sarskild enhet for
unga demenssjuka, minskad anvandning av narkotikaklassade preparat, forbattrad tillgang till
tekniska och digitala hjalpmedel samt koordinering mellan sjukvard och aldreomsorg .

2.6 Representation

Foreningens representant i Alands handikappforbunds styrelse har varit Inger Eriksson med
Mejt Svanstrém som erséttare. Vid Alands Handikappforbunds varméte 11.6 representerades
foreningen av vice ordférande Inger Eriksson och héstmdte 2.12 av ordférande Tuula Mattsson.

2.7 Utbildning och informationsverksamhet

Skriftligt informationsmaterial har distribuerats till enskilda personer och enheter, som har
begart olika former av demensradgivning. Information, radgivning och stéd har riktat sig till
bland annat medlemmar, klienter, narstdendevardare, anhoriga, yrkesverksamma inom social-
och halsovard, andra serviceproducenter, studerande, fortroendevalda och allméanheten.

21.01 anordnade Demensforeningen i egenskap av koordinator fér Kompetensnatverk for
demensenheter pa Aland en forelasning med Silviasjukskotare Sofie Klawer-Kallio for
deltagare i kompetensnatverket och 6vriga intresserade pa demensenheter samt ESB boenden
runt om pé& Aland. Forelasningen lockade ett 30-tal deltagare. Deltagarna hade i forvag fétt
stalla fragor kring problemomraden som forelasaren sedan gick igenom. Feedback fran
deltagare, se bilaga 1/17.05.2021 Forelasningen pagick nastan tre timmar och holls pa
HandiCampen.

04.06 deltog verksamhetsledaren i digital minnesfadderutbildning tillsammans med kollegor
vid HandiCampen. Utbildningen anordnades av Minnesforbundet i Finland och hélls av



Silviasjukskotare Sofie Klawer-Kallio. Verksamhetsledaren deltog darefter 1 en
ambassadorsutbildning sa att Demensforeningen genom verksamhetsledaren kan erbjuda
minnesfadderutbildning p& Aland och denna utbildning kan &ven utféras digitalt pa:
https://tuokio.muistikummit.fi/

17.09 Webbinarium om Demensomsorg for invandrare,1 h.
07.10 Webbinarium om Demens och intellektuell funktionsnedsattning, 1 h.

27.10 Webbseminarium Minnesvanliga Finland, heldag, for yrkespersoner, frivilliga och 6vriga
intresserade, arrangerat av Minnesforebundet och Folkhélsan. Seminariet avslutades med en
minnesvard bild:
”Var alltid lite véanligare dn nddvéandigt”
TACK

03.03 Internationella funktionshinderdagen uppmarksammades med en miniméssa i ”Passagen”
(Zoo-ligans gamla lokal) i Mariehamn. DUV hade vernissage och dvriga foreningar inom
Handikappforbundet, daribland Demensféreningen, var dar och representerade vardera
forening genom muntlig och skriftlig information samt bjod pa lite godsaker.

| augusti fick Demensforeningen formanen att Alandstidningen (AT) kommer att sétta in s.k.
pluggisar” innehdllande gula, fina, synliga annonser angaende medlemskap. “Pluggisarna”
kommer att anvands som utfyllnadsmaterial vid lampliga tillfallen. Detta har genererat att
Demensforeningen har fatt mycket storre synlighet och troligtvis att fler personer har ansokt
om medlemskap eftersom medlemsantalet har 6kat under aret.
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2.8 Internationella Alzheimerdagen

Demensféreningen uppmarksammade internationella Alzheimerdagen (21.9) med en
rekreationshelg pa Lembote lagergard fran lérdag 19.9 till sondag 20.9. Anmaélda deltagare, 12
personer + verksamhetsledaren, startade helgen med gemensam lunch och darefter promenad i
det somriga hostvadret. Skordemarknaden pagick som béast och gick enkelt att besdka fran nara
avstand fran Lembote lagergard vilket ndgra gjorde. Pa eftermiddagen kom musikduon
Liewendahl & Andersson och spelade kanda latar fran forr. Nar den goda middagen hade
avnjutits kom forsamlingspastor Katarina Géaddnds for att delta/leda en gemensam
samtalsstund, samtalsstunden pagick lange utat kvéllen/natten. Deltagarna formedlade att
rekreationshelgen var vélbehovd, avkopplande och gemytlig.

Deltagare fran promenaden, Lembéte » Musikduon Liewendahl & Andersson, Lembdte

2.9 Medlemsaktiviteter

22.10 hade Demensfdreningen tillsammans med Cancerféreningen, Reumaforeningen, Vart
Hjarta och Andning & Allergi gladjen att erbjuda arets forsta allsangscafé pa restaurang
Compagniet. For musiken stod Kim & Marianne, och dven Anne-Maj Pettersson spelade nagra
latar pa sitt dragspel. Det var forsta gangen vi holl allsangen pa Compagniet och det var mycket
uppskattat av deltagarna. Eftersom Coronaldget inte tillat att serviceboenden och
dagverksamheter kunde komma till allsingen sa sindes allsingen “live” via Teams och
grupphemmet Linden — Folkhélsan som deltog beréttade att deras deltagare njot och sjong med.

Foreningen har haft en motionsgrupp med 6 deltagare under varen dar 2 tillfallen av 8 blev
instdllda pga. pandemin. Under hostterminen kunde alla 12 tillfallen genomforas.
Motionsgruppens deltagare har meddelat att motionen har varit mycket uppskattad och lett till
manga skratt.

Foreningen har dven erbjudit MedYoga (10 tillféllen) under hostterminen. MediYogan ar ett
foreningssamarbete tillsammans med Reumaforeningen, Vart Hjarta och Neurologiska
foreningen. Demensforeningen har haft 3 deltagare med i gruppen av 12 sammanlagt.



3. Organiserad stodgruppsverksamhet for anhdriga och narstaende

Under aret har organiserade grupptraffar anordnats for anhoriga och narstaendevardare. Syftet
har varit att de anhoriga skall fa information och stimulans och fa utbyta erfarenheter genom att
samtala och umgas i grupp. Antalet deltagare i vardera gruppen har varit atta respektive sju
personer. Under motsvarande tid har de insjuknade som bor hemma som inte kan vara hemma
sjalva varit pa dagverksamhet pa Oasen Boende och Vardcenter. Traffarna har varit avgiftsfria
for deltagarna. Lattare servering har ingatt. Deltagarna har haft eget ansvar for transport. Det
har varit tva grupper, "Nya” gruppen och “Forsta” gruppen, som har traffats en gang i manaden,
nio ganger var under aret. Grupperna bestar av sammanlagt femton personer. Traffarna har skett
vid Handikappfarbundets lokaler. Pa forsta traffen efter det patvingade uppehallet (2 tillfallen
vardera) under varen s& samlades den ”Nya” gruppen ute i Finstrdm pa gruppens eget initiativ.
Kaffe och bulle intogs i forsamlingslokalen efter en underbar promenad i Prastgardsnaset dar
en deltagare drog i gang en liten varkor. Varens sista traff for ”Nya” gruppen holls pé tridgérden
Senses ocksa det i ljuvligt vader. Under de 2 manaderna som anhoriggrupperna stalldes in sa
ringde verksamhetsledaren gruppernas deltagare for enskilda stddsamtal i stéllet.

Prastgardsnéaset, fotograf, forbipasserande turist Senses tradgard

Hostens forsta traff for den “Forsta” gruppen traffades dven de pa Senses tradgard dar det njots
av underbart goda hembakta kanelbullar, och dven da var véadret sd varmt att de flesta ville sitta
i skuggan.

4. Samarbete med dagverksamheter och boende- och vardenheter, Alands halso- och
sjukvard, kommunerna, vardutbildningsenheterna, patientintresseforeningarna och
andra serviceproducenter

Demensforeningen vill bevaka intresset for malgrupperna betraffande en god daglig livskvalitet
for personer med demenssjukdom och en fungerande avlastning for anhodriga och




narstaendevardare. Foreningen har stéllt verksamhetsledaren till forfogande som sakkunnig
resursperson for utvecklandet av och stdd till kvalitativ dagverksamhet och anpassade boende-
och vardenheter i de olika kommunerna. En kontinuerlig kontakt och ett gott samarbete med
de olika aktorerna inom verksamhetsomradet gynnar sakfragan och underlattar utvecklandet av
omsorgen for de berdrda personerna. Ett mal har varit att kontakten med féreningen ska vara
en naturlig del av verksamheten.

Foreningen har foljt med kommunernas och landskapets arbete med servicen till personer med
demenssjukdom, tagit del av styrdokument och bistatt med information och sakkunskap till
dessa. FOreningen har &dven bevakat intressegruppens rattigheter i1 utvecklandet av
handlingsplaner, lagar och forordningar.

19.11 traffade verksamhetsledaren socialkuratorn vid Minnesmottagningen pa AHS. Frégor
som lyftes var vilken information som ar viktig/viktigast att fa nar personer far en
demensdiagnos. Socialkuratorn skulle utveckla en sammanfattande broschyr tillsammans med
kollegor p& AHS. Verksamhetsledaren ldamnade skriftligt material vad Demensforeningen
tycker ar viktiga punkter.

Kompetensnatverk for demensenheter pa Aland

Demensforeningen  fungerar som koordinator for det regionala natverket déar
verksamhetsledaren fungerar som sammankallare och sekreterare till moten. Ordférandeposten
handhas av nagon fran deltagande kommuner. Syfte och mal med natverket ar att dela
information, ta reda pa information och sprida den vidare samt samverka for att lattillgangligt
sprida information gallande kompetenshdjning for alla som kommer i kontakt med
minnessjuka.

Avrets forsta kompetensnatverksméte holls 02.09 p& HandiCampen. Det drende som lyftes upp
var varens besoksforbud pa effektiviserade serviceboenden och institutioner och som paverkade
anhoriga mycket starkt och da tyvarr pa ett negativt sétt. Det paverkade aven vardpersonalens
arbete kraftigt och vardpersonalen férmedlade att den situationen vill man inte uppleva igen.
Varens inplanerade mote den 16.04 stalldes in pga. Covid-19 pandemin.

5. Ovrig stodverksamhet

Demensforeningen vill stoda utveckling av varden och omsorgen for personer med
demenssjukdom. Att uppmuntra till studier och férdjupade studier inom geriatri och
demensvard forbattrar kvaliteten pa varden i ett langt perspektiv. For att uppmuntra studier
inom vard och omsorg tilldelar féreningen stipendium till studerande vid Alands
yrkesgymnasium och vissa fall till Hogskolan pd Aland. Stipendium kan komma ifraga for
inriktning pa vard och omsorg for aldre. Under 2020 tilldelades tva stipendier till studerande pa
Alands yrkesgymnasium. Stipendiaterna var med motivering: Selma Sporre narvérdare
NVAL17 = Ett stipendium till dig for att du har en vénlig, positiv och uppmuntrande paverkan i
klassen. Sanna Widman narvardare NVA17 = Ett stipendium till dig for att du tar ansvar for
dina studier, arbetar flitigt och omsorgsfullt. (Stipendiaterna sagt ok till att deras namn &r med).




Guldkantsmedel
| juni fordelade foreningens styrelse medel som inkommit genom kondoleansinbetalningar, s.k.
guldkantsmedel, till nio demensenheterna pa Aland, till en summa av 40 €/klient, antalet
klienter var 101, vilket utgjorde en summa om 4.040 €. Under aret anvandes guldkantsmedlena
till bland annat; grillfest, lunch pa restaurang, pizzakvall, café besok, blommor, glass och
jordgubbar pa torget, taxiresor for utfarder, braskamin, tyngdtacken, CD-spelare,
horlurar, bocker, lysande trad och renar, akvarellpapper och pennor, handpasar som kan
varmas eller kylas samt bingovinster. Guldkantsmedlen ar en mycket uppskattad gava och
har ibland dven anvants for att gora inredningen och miljon mer hemlik pa enheterna, nagot
som dr av stor betydelse for manniskor med demenssjukdom. Detta mycket ovanliga ar, som ar
2020 var i och med Covid-19 pandemin, ville Demensféreningen ge en “extra” guldkantsgava
till julen och donerade nio julbuketter till alla demensenheter p& Aland. Fér att uppmarksamma
dven ovriga klienter (som ocksa kan vara klienter med demenssjukdom) pa alla ESB och
institutioner sa valde Demensfdreningen att donera en bok — Detta ar demens: fakta om en
folksjukdom av Margareta Skog till hela 33 enheter runt om pa Aland. Detta for att 6ka
kunskapen hos all personal pa olika vardenheter, badde demensenheter och de som inte ar
specifika demensenheter. Det forekommer tyvarr att personer med demenssjukdom vardas pa
icke specifika demensavdelningar pga. platsbrist.
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Margareta Skog

Handpasar som kan varmas och kylas Julbukett Gava — Detta ar demens

Ovrigt

Foreningens styrdokument bestar av foreningens stadgar fran 2012, féreningslagen,
verksamhetsplanen samt budgeten. Utdver detta har foreningen en jamstalldhetspolicy,
antimobbningspolicy, alkohol och drogpolicy samt en utveckling och héallbarhetsagenda. Syftet
med dessa dokument &r att starka ett gott socialt klimat och trivsel for styrelsemedlemmarna,
verksamhetsledaren och fdéreningsmedlemmarna samt for Ovriga personer som berdrs av
Demensforeningens verksamhet. Foreningen har arbetat for ett samhalle dar personer med
demenssjukdom och deras anhériga skall omfattas av delaktighet och gemenskap och pa lika
villkor och med lika ansvar som andra samhéllsmedborgare.

Demensforeningens styrelse framfor hdrmed sitt tack till alla medlemmar och medarbetare samt
till alla andra som har engagerat sig i och bidragit till féreningens verksamhet under 2020.

Styrelsen fér Demensféreningen p& Aland r.f.



