
för personer med 
Typ 1 diabetes, 
juvenil typ på 
Härmä Rehab 

Målgrupp 
Kursen är avsedd för rehabiliteringsklienter som är ute i arbetslivet, som ska återgå i arbete, som har 

rehabiliteringsstöd, som studerar eller som står utanför arbetslivet, som har typ 1-diabetes, behöver stöd för att 

hantera sin livssituation och behöver metoder, hjälp och träning för att förstå de utmaningar som sjukdomen medför 

och för att kunna lösa praktiska problem.

Rehabiliteringen lämpar sig för personer

– vars sjukdomstillstånd kräver effektiverat multiprofessionellt stöd och handledning

– vars sjukdomstillstånd har lett till tillstötande sjukdomar till diabetes eller risk för sådana

– som har möjligheter och beredskap att delta i rehabilitering på distans. Serviceproducenten lånar vid behov ut en

apparat för distansarbetet och instruerar i användningen samt i hur man deltar i distansrehabilitering.

Mål 
Målet för kursen är att klienten ska få resurser att leva med sjukdomen och att klara sig i arbetet och i vardagen, få ökad 

kontroll över sitt li samt få stöd av andra i samma situation.

Ansökan 
FPA finansierade kurser ansöks via FPA med ansökningsblankett (KUl 32r) samt med läkarens B-utlåtande 

för rehabilitering. 

Kurstidpunkt (3 dygn i Härmä + distansrehabilitering)
Kursnummer

82235 20-22.10.2021 25.10-17.12, distansrehabilitering 
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HÄRMÄ REHAB & SPA

Vaasantie 22, 62375 Ylihärmä 
tel. (06) 4831 111 
www.harmarehab.fi 
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Mer information: 

Jessica Havulehto

Tfn. 050 5160360

jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi 

�� Härmä Rehab & Spa




