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ALANDS REUMAFORENING R.F.

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2020

Foreningens 50 verksamhetsar
Medlemsantal 581 personer
Medlemsavgift 15 euro/ar

Styrelsen :

Ordférande Ulla Andersson
Viceordférande Ulla-Britt Dahl
Kassor Mona Eriksson
Britt-Marie Bock-Jakobsson
Gun-Maj Lehtonen
Katrina Boling
Kerstin Oberg
Kim Cederroos
Mona Berne
Monica Hagerstrand-Selander
Torunn Fredrikson
Sekreterare Ann-Katrin Morn utanfor styrelsen

Féreningens revisor for ar 2020, Erika Sjolund (GRM)
och féreningens verksamhetsgranskare, Britt Lindstréom (ekon.mag).
Revisorsuppleant Katarina Donning.

Styrelsen har sammantratt 10 gdnger under aret och i protokollen har antecknats
128 paragrafer.

Varmote

Pga Covid 19 pandemin skjots féreningens varmote upp och kunde hallas torsdagen
den 4 juni pa HandiCampen.

Varmotet holls i all enkelhet pga radande direktiv med styrelsen och ett fatal
medlemmar pa plats.

HOstmote

Da pandemilaget var lite stabilare pa hosten, men inte sa pass stabilt att vi kunde
arrangera traditionsenlig julfest, sa holls hostmotet pa restaurang Nautical torsdagen
den 26 november dar vi bjod de 30 hostmétesdeltagande medlemmarna pa en lacker
och uppskattad jultallrik.



Foreningen passade pa att halla ett lotteri med fina vinster som samlats in av
styrelsemedlemmar och verksamhetsledare.
Foreningens representation:

- | styrelsen for Alands handikappférbund r.f. Mona Eriksson med Ulla
Andersson som erséttare.

| handikappforbundets tillganglighetsgrupp Ann-Katrin Morn.

- | handikappforbundets yttrandegrupp Ulla Andersson med Ulla-Britt Dahl som
ersattare.

Personal

Ann-Katrin Morn ar heltidsanstalld verksamhetsledare sedan 7.12.2015.
Verksamhetsledaren fungerar ocksa som sekreterare i féreningens styrelse.
Kansliet ar 6ppet alla vardagar i veckan, for besok kl.9 -15 eller annan tid enligt
Overenskommelse.

Arbetsuppgifter:

1. Atttillsammans med styrelsen ansvara for uppgifter i anslutning till
foreningens mal och syften enligt verksamhetsplanen:

e Att arbeta for 6kad tillganglighet i samhallet for personer med reumatiska
sjukdomar

e Att samla och aktivera personer med reumatisk sjukdom.

e Att ge reumatikerna goda vardalternativ, bekraftelse och professionellt
bemétande, goda levnadsforhallanden och livskvalitet.

e Att tillhandahalla anpassade motionsaktiviteter, motion &r viktig bade som
fysisk, psykisk och social terapi.

e Att arbeta for ett utbkat samarbete med Alands Halso- och Sjukvard och med
privata aktorer inom vardsektorn.

e Att sprida kunskap om de manga olika former av reumatiska sjukdomar som
finns och kdannedom om aktuella forskningsron.

e Att informera om att reumatisk sjukdom kan drabba alla aldrar och ar en
livslang sjukdom som kan medféra grava handikapp.

e Att pavisa att reumatiska sjukdomar ar behandlingsbara men resultatet ar i
hdg grad beroende av hur tidigt sjukdomen blir diagnostiserad, d.v.s. hur
snabbt man kan komma till en reumamottagning och reumatolog.

e Att skapa kontaktnat till andra reumatiker i vart land och i évriga Norden.



e Att fortsatta avtalssamarbete med Reumatikerférbundet i Sverige, och
Stockholms distrikt.

2. Medlemsservice

o Handha radgivning - finnas tillganglig pa kansliet for personliga besok.

o Verka som ett personligt stdd for foreningens medlemmar

o Sprida information och kunskap till medlemmarna —
tilhandahalla informationsmaterial, ordna kurser och férelasningar och
upplysa om olika slags hjalpmedel som kan underlatta vardagen.

o Vara en kontaktlank for medlemmarna - vid behov till institutioner och
myndigheter

o Vid behov ge konkret hjalp med att fylla i blanketter och ansékningar
av olika slag.

o Ordna anpassade traningsformer for medlemmarna

o Handha praktiska arrangemang kring medlemstréaffar och dvriga
aktiviteter for medlemmarna

o Handha medlemsbrev, information och uppdatering pa hemsida och
facebook.

3. Administration

Lamna alla faktureringsunderlag (sasom medlemsavgifter, kursavgifter,
I6ner) till forbundets byrasekreterare och bokforare.

Handha betalning av fakturor och kontering.

Ta emot anmalningar och administrera alla kurser

Lamna forslag till styrelsen pa verksamhetsplan,
verksamhetsberattelse och budget.
Foredragande och sekreterare vid foreningens styrelsemoten

Delta i fortbildning for att 6ka och uppratthalla sddana fardigheter som
arbetet kraver.

Ovriga av Reumaforeningens styrelse anvisade uppgifter.

Verksamhetsledaren har under aret deltagit i:
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Manatliga arbetsplatsméten pa HandiCampen

FPA informationstillfalle med byrachef Hillevi Smeds den 3.2

Forsta Hjalp kurs i samarbete med andra féreningar pa HandiCampen
AHF:s info for medlemsféreningarna den 5.3 p& HandiCampen

Alands handikappférbunds presentation av rapporten om hur personer
med funktionsnedséttning upplever sin situation pa Aland den 16.9 p&
Alands Sjéfartsmuseum

KST informations- och diskussionsmoéte pa HandiCampen den 18.11
Uppmarksammat den internationella funktionshinderdagen den 3.12, ett
samarbete inom HandiCampen.



Samla reumatikerna

Medlemstréaffar

Allsangscafé med Kim Hansson och Marianne Haggblom
arrangerade vi i Arkipelags nya, trivsamma restaurang
Compagniet den 22.10. | kaffepausen underholl Ann-Mari
Pettersson pa dragspel. Fullsatt och mycket stamningsfull
eftermiddag!

| samarbete med fyra andra foreningar pa HandiCampen.

Bingokvallar — ett samarbete med Alands neurologiska férening och féreningen Vart
Hjarta. Dessa kvallar ordnas tre ganger per termin under vanliga omstandigheter och
uppskattas mycket. Pga pandemin arrangerades nagot farre bingokvallar under aret.

Bokcirkel — Traffar en gang i manaden. Pensionerade bibliotekarien och var
styrelsemedlem Kerstin Oberg har hallit i tradarna for bokgruppen. | samarbete med
Cancerforeningen.

Familjetraffar fér unga reumatiker med familjer ordnas av foreningen. Det finns
stort behov bland unga reumatiker och deras familjer att bygga natverk och utbyta
erfarenheter.

Fikatraffar for ungdomar med reuma bekostar foreningen for ett par ungdomar
som fikar tillsammans nar de har mojlighet.

Medlemslunch forsta tisdagen i manaden pa Arkipelag. Mycket positiva och trevliga
luncher med 10-15 medlemmatrttillfalle.

Diagnostraffar for EDS och psoriasis/psoriasisartrit har hallits under aret. De ar
viktiga for att delge erfarenheter samt ge varandra rad och stod.

NYHET fér barn och unga med reuma
Féreningen bjuder barn och unga med reuma + en ledsagare p& simning i Alands
Idrottscenter, Godby 1 gang/méanad fran och med hostterminen 2020.

Utfarder och resor

Foreningen hade tva fullbokade medlemsresor bokade med Géran Sundqyvist till
Almunecar pa Spanska Solkusten som vi tyvarr var tvungna att avboka pga Covid 19
pandemin.



Att erbjuda subventionerade biljetter till konsert/teater pa Alandica uppskattas mycket
av vara medlemmar. Denna gang gick 25 medlemmar pa konserten ALSTARS med
ett stort antal etablerade alandska artister och band I6rdagen den 21.11. Konserten
holl hog kvalitet och var valdigt omtyckt!

Sensommarutfard till Stalldalen den 23.8

Ordférande Ulla Andersson halsar vara 35
deltagare valkomna vid den populéra utfarden
till pensionat Stalldalen. Vi borjade traffen med
information av Bjorkko, ett bolag som hjalper
och stdder olika aldersgrupper i vardagen. Vi
avnjot fisksoppa och kaffe med kaka. Darefter
| fick vi rundvandring av Christian Ekstrom. En
® trevlig dag med varm gemenskap.

Alands Reumafdrening 50 ar

Jubileumsaret har inte kunnat firats som planerat, utan uppskjutes till ar 2021 pga
pga Corona laget.

Sprida information och kunskap

Medlemsbrev och tidskrifter

> 5 medlemsbrev har totalt sants ut under aret, dels med vanlig post och dels
via epost. Informationen har ocksa delgivits via hemsidan och pa Facebook.

> Prenumeration pa tidningen Reuma som ges ut av Reumaforbundet i Finland
(till storsta delen finsksprakig) gar endast till de medlemmar som har anmalt
intresse for den samt ett exemplar till HandiCampens bibliotek.

> Prenumeration pa tidningen Reumatikervarlden, som ges ut av
Reumatikerforbundet i Sverige. Den sands ocksa till de medlemmar som sa
onskar (ca 150 st) och som for detta betalar 20 €/ar. Ett exemplar av tidningen
finns alltid i HandiCampens bibliotek.

> Alla medlemmar har ocksa fatt tidningen Handikapp-Bulletinen, som ges ut
av Alands handikappférbund 1-2 ganger per r. Tidningen distribueras till alla
alandska hushall.



KALEnpER > Med anledning av vart jubileumsar 2020
«dal tryckte vi upp 150 ex vaggkalender av var
akvarellmalargrupp. Kalendern saldes pa
foéreningens kansli, av engagerade
medlemmar och styrelsemedlemmar samt
pa stadens bokhandlar. Vaggkalendern

AR m passade ocksa bra som julklapp samt tack-
4 59» gava till bla forelasare som gastade
E foreningen.

Forelasningar och temakvallar

3.2 erbjods vara medlemmar att delta i en FPA-informationskvall pA HandiCampen
da byrachef Hillevi Smeds informerade om aktuella fragor.

25.2 planerades en férelasning i &mnet "Inflammation, vad du behdver veta och vad
du kan gora sjalv’ med docent Ralf Sundberg tillsammans med Alands
Horselforening. Intresset var stort med 100 anmalningar. Dessvarre stalldes denna
forelasning in av foreldsaren pga sjukdom.

15.9 holls en artrostraff med provisor Nicolina Lindqvist i ett fullsatt HandiCampen
Med rubriken "Symtombehandling av artros samt naturmedel och kosttillskott”.

12.10, Internationella Reumatikerdagen, holl vi en
inspirationsforelasning med Victor Borman, reumatiker och
egenforetagare inom héalsa och valmaende, i Park Hotells
konferensavdelning. Victor berattade sin historia fran
elitidrottare till att knappt kunna ga till att stegvis kdmpa sig
tillbaka och nu ar ultralépare. Avslutningsvis berattade han
om sitt féretag LevaBorMan.

Foreningen bjod alla deltagare pa LevaBorMans
halsoshot. Efter forelasningen kunde man kdpa raw food
bollar och deras halsoshotar. Lokalen var fullsatt.

—
=
3

26.10 arrangerade vi en forelasning om intressebevakningsfullmakter med jurist
Carina Luoma pa Alands hotell och restaurangskola i samarbete med tre andra
foreningar pa HandiCampen. Det kom 50 anmalningar, det antal vi kunde ta emot
pga pandemi direktiven. Larorik och lyckad kvall.



Anpassad motions- och terapiverksamhet

For reumatiker ar traning mycket viktig for att bibehalla och 6ka rorligheten i leder och
muskler sam lindra och distrahera smartupplevelsen. Var motionsverksamhet blir
alltmer viktig d& rehabiliteringen dras in mer och mer pa AHS. Over 200 medlemmar
tranar med oss varje vecka.

Vid varens pandemistangning skickade vi till vara medlemmar rorelseékande
ovningar for hemmatraning, utegymtraning och handgymnastik framtagna av
fysioterapeut och ergoterapeut.

Med anledning av pandemin har vi inte kunnat ta emot lika manga deltagare som
vanligt i vara traningsgrupper. Da hostterminen startade var efterfragan pa traning sa
stor att vi startade upp tva nya vattengymnastikgrupper.

Utegymtraning pa utegymmet vid WHA
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. Traning ute till fagelsadng och varsol en

1 gang/vecka kunde vi erbjuda vara traningsivriga
medlemmar d& all innetraning maste pausas pga
pandemin. Inledningsvis deltog fysioterapeut Mats
Danielsson, darefter stallde deltagande medlem
Solveig Carlsson upp som frivillig hjalpledare, da
deltagarna ville fortsatta trana tillsammans under
sommaren.

Paraffinbad i grupp med efterféljande handgymnastik

En av nyheterna 2019 var start av paraffinbad i
grupp med efterféliande handgymnastik. Pa
varen 2020 holls hela tre grupper pa
HandiCampen. Hostterminen startade vi pa
Folkhalsans Allaktivitetshus med tva grupper,
under ledning av ergoterapeuten Maria Fjader
fran Rehab City. Deltagarna vittnar om de
behagliga effekterna under pagaende
behandlingar, men ocksa pa langre sikt.




Gymtraning for dig med artros

Efter det lyckade projektet med "traningsgrupp for dig med artros” i samarbete med
Medimar 2017 sa satt vi in denna typ av grupptraning i var ordinarie verksamhet.
Malsattningen ar att lindra smarta, optimera och behalla fysisk funktion samt
forebygga eller vanda process av skadliga strukturférandringar i brosk, ben, ligament
och muskler. Grupptraningen leds av fysioterapeut.

Varmvattengymnastik

Med anledning av pandemin ut6kade vi antalet varmvattengymnastikgrupper for att
deltagarna skulle kunna halla battre avstand och kanna sig trygga med traningen. Vi
har séledes haft i gng hela nio vattengymnastikgrupper. Sex grupper pa AHS
Rehab, med konditionsskotare Elisabeth Westling och fysioterapeut Hannele Vaitilo
som ledare, en grupp i Mariebad med fysioterapeut Hannele Vaitilo som ledare och
tva grupper i Alands Idrottscenter med fysioterapeut Mats Danielsson som ledare.
Vanligt ar ca 15 deltagare i varje grupp.

Totalt deltar ca 120 medlemmar i denna populara traningsform varje vecka.
Foreningen hyr terapibasséngerna och avlonar fysioterapeuterna.

Artrosgymnastik

Tva grupper har under aret haft artrosgymnastik med inriktning pa styrketraning i
Folkhélsans gymnastiksal varje vecka (med paus dver sommaren). Ny ledare
fysioterapeut Mats Danielsson. Valdigt popular traning.

Qigong

En liten grupp ivriga gigongare, som tidigare gatt kursen under ledningen av Desiré
Wilén, fortsatter att traffas pa HandiCampen torsdag formiddagar for gemensam
traning pa egen hand.

Anpassad gymnastik for dig med onda leder

For traning av muskelstyrka och stabilitet i hela kroppen.

En kvalls-traningsgrupp i AHS Rehabs traningssal for att ocksa tillmétesga dem som
jobbar dagtid.

En grupp med 15 deltagare traffas en gang per vecka under ledning av fysioterapeut
Tua Liewendahl-Avik.

Medicinsk Yoga

MediYoga grupp hdlls i Folkhélsans allaktivitetshus med Eivor Englund-Karlsson som
ledare i samarbete med tre andra féreningar pa HandiCampen. Gruppen har haft ca
10 deltagare.



Sittyoga-prova pa tillfallen

Da sittyoga har efterfragats av medlemmar sa ordnades ett par prova pa tillféllen
bada terminer pa HandiCampen med Jessica Enros som instruktor.

Avkopplande akvarellmalning

Under aret fortsatte en grupp flitiga akvarellmalare.

Raina Clemes har lett gruppen som varit aktiv sedan 2005.

Syftet med gruppen &r att deltagarna under den har stunden skall kunna glomma bort
bade vark och trotthet, och istallet kunna njuta av skapandets gladje.

Var medlem Maj-Len Palmqvist hade akvarellutstallning "Formationer” pa
HandiCampen under hosten.

Samarbetet med forbundet i Sverige

Samarbetsavtalet med Reumatikerforbundet i Sverige fortsatter.
Var forening har under aret erbjudits majligheter att delta i olika utbildningsdagar,
forelasningar och forskningsdagar som anordnats av det svenska forbundet

Administration, ekonomi

Under aret har det skett manga tekniska forandringar. Alands Handikappférbund tog
bort telefonvéxeln vid arsskiftet sa féreningen skaffade nytt telefonnummer samt
mobiltelefon. Alands Handikappférbund tog bort den stationéra servern den 31.5 och
istéllet borjade vi lagra allt i molnet, via OneDrive i Microsoft 365. Webbkamera
inforskaffades for digitala moten samt extern harddisk. Antivirusprogrammet F secure
upphorde sé vi gick ihop med tv& andra foreningar och skaffade Kaspersky. | slutet
pa aret ansokte vi om Non Profit versionen av Microsoft och anvander sedan
december 2020 Non Profit licens.
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D& Alands Handikappférbund har aviserat att de vill byta namn s& har vi bytt
mailadress till info@reuma.ax.
Licensen for var tidigare mailadress har avslutats hos Handikappférbundet.

Foreningen hyr sedan 2001 sitt rum i HandiCampens lokaler, Skarpansvagen 30,
Mariehamn. Bokforingen har handhafts av handikappférbundets anstéllda bokforare
Anette Fredriksson.

Inkomster har féreningen fatt genom medlemsavgifter, deltagaravgifter och lotterier,
donationer, forsaljning av kondoleanser och dubbla kort samt penningautomatmedel,
som &r den huvudsakliga finansieringskallan.

Medlemmarnas antal, vid arets slut 581, har under de senaste aren stadigt 6kat, och
det ar tack vare penningautomatmedel vi har haft méjlighet att forverkliga de
subventionerade aktiviteter vi erbjuder vara medlemmar, i form av gemenskap —
kunskap och anpassade traningsformer.

Penningdonation frAn minnesfond

Enligt Rakel Karlssons minnesfonds stadgar 8§ 4, en fond som forvaltas av
Landskapsféreningen Folkhalsan pa Aland r.f., skall en (1/3) del av fondens arliga
avkastning anvandas for den frivilliga rehabiliteringsverksamheten for reumatiker i
landskapet Aland.

Alands Reumaférening far darfor arligen motta en summa fran denna minnesfond.
Pengarna anvandes for att bekosta forelasningar och aktiviteter som ordnas for
reumafdreningens medlemmar. Vi tackar for denna aterkommande gava.

Styrelsen vill efter ett mycket aktivt ar, framfora sitt varma tack till alla medlemmar
och medarbetare, till Penningautomatféreningen, till Alands landskapsregering, till
Alands Halso- och Sjukvard och till alla som pé olika sétt visat sitt stod for var
verksamhet.

| mars 2021

Styrelsen
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