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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-ons 09—15. Tel 14195, 0457-345 8300, info@hjarta.ax, Facebook: Féreningen Vart
Hjarta och Hjartevirkning pa Aland

Hej pa er!

Jag heter Catrin Schdonberg och &r er nya verksamhetsledare fr o m 07.01.2022. Jag har nu jobbat en vecka
och borjar sakta fa lite grepp om verksamheten. Vi hade nog alla hoppats pa att Covidspridningen skulle ha
avtagit sa att samhallet hade 6ppnats upp mer, men tyvarr sa ar restriktionerna i kraft atminstone hela
januari. Visatsar pa att starta upp verksamheterna fr o m den 7 februari! Hall utkik i tidningarnas Kalend-
rar och pa Facebook, dar finns info.

Tyvarr ligger var hemsida nere, vi hoppas fa igang den snart.
Vi far gora det béasta av situationen - “Hall avstand, hall ut och hall humoret”.

Vill du parla eller lara dig parla armband— vi har endast ett fatal kvar till forsaljning— ta kontakt med Ann
Gustafsson pa tel 018-16450 sa styr hon ihop.

Virkgruppen soker dven flera ivriga handarbetare— ga in pa ”Hjartevirkning pa Aland” p& Facebook sa far
Du mer info.

| april och maj ordnar féreningen sitt arliga lotteri. Vill du skdnka vinster tar vi tacksamt emot

Aven ivriga lottférséljare behévs. Kontakta kansliet.

Kansliet ar 6ppet som tidigare man-ons 09-15.
Hoppas vi ses!




Vi hoppas och tror att vi kor igang aktiviteterna vecka 6 med start 7 februari. Hoppas alla dr ivriga att
borja. Det finns stroplatser, anmal snarast till Catrin :

Gymma med Gujan i Godby Mandagar kl 12 2 platser
Vattengympa med Gujan i Godby Torsdagar kl 10 1 plats

Vattengympa med Gujan i Godby Torsdagar kl 11 1 plats

Komigang grupp med Johanna Tisdagar kil 10 1-2 platser

Till hésten planerar vi att starta upp en nygammal traningsgrupp i samarbete med RehabCity/ Johanna Lund-
berg

Kom-i— gang hjartfrisktraning- ”45 min puls och kondition-15 min aterhamtning ”.

Denna traning har varit valdigt popular men tyvarr haft for fa deltagare. Anmal intresse!

o

Kom ihdg varens traffar, du behover inte anmala dig— det ar bara att dyka upp:

Vi parlar armband Mandagar kl 13.30-15.30 pa Handicampen. Datum: 14.2, 21.3 och 11.5.

Kom med och pyssla, prata och fika

Latt utetraning med Gujan och Mia Tisdagar kl 10 Start: 05.04
Samling vid Lilla Holmens grindar.

Handarbetskvallar Tisdagar kl 19 pa Handicampen. Datum:
01.03 och 05.04. Vi virkar gosedjur som skanks till barnavdel-
ningen pa ACS.

Medlemslunch pa Indigo tisdagar kl 13 08. Datum: 02, 08.03
och 12.04. Vi ater gott och diskuterar allt mellan himmel och
jord.

Samtalsgrupp och fika med anhoriga for Dig som haft stroke.

Onsdagar kl 13.30-15 i Handicampen. Datum: 02.03 och 06.04.

Bingo Onsdagar kl 18 i Handicampen. Datum: 09.03 och

13.04, Pris 6,- d3 ingar fika. | samarbete med Alands Neurolo-
giska forening och Alands Reumaférening.

Varen ar i antdgande, idag ar dagen 60 minuter langre dn vid Vintersol-
standet! Harligt!

Hjartliga halsningar Catrin




