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Kansliet: Skarpansvagen 30, 6ppet man-ons 09—15. Tel 14195, 0457-345 8300, info@hjarta.ax, Facebook: Féreningen Vart
Hjarta och Hjartevirkning pa Aland. Hemsida: https://handicampen.ax/forening/vart-hjarta/

Hej pa er!

Tisdagen den 24 mars traffas vi vid Alands Museum och far en guidad tur genom ut-
stallningen med Joel Petterssons och Ture Bengtz' tavlor”. Guidningen startar ki 14.
Om vi hinner passar vi dven pa att se ”Vara kyrkor i nytt ljus”- en fotoutstallning av
Gunnar Sjoblom. Anmal till Catrin senast 21.03. Gratis fér vara medlemmar.
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= Onsdag 30.03 kl13.30. Gratis intrdde, féreningarna bjuder pa kaffe med

Vilkommen att sjunga tillsammans—anmal ditt deltagande samt ev allergier
4| senast 28.03 till Catrin. Begransat antal platser.

= P e e e P o e

Teknikdag 21.04 kl. 10-14 vid HandiCampen. En mojlighet att fa hjalp med till exempel telefon

eller laptop. Ta med det du vill ha hjilp med. Dagen &r 6ppen for alla . Arrangér Alands Synskadade.

Kom ihag att titta efter medlemsinfo pa Facebook och i tidningarnas Kalendrar.
Hoppas vi ses! // Catrin




Vill du ha lite inspiration for traning sa har DUV gjort fina filmer

pa www.duv.ax under fliken motion.

VARMOTE

Tisdagen den 26 april kl 18 haller féreningen Vart Hjarta varmote pa Réda
Korsgarden, matsalen.

-Stadgeenliga forhandlingar
- Férelasning av barnldkare Christian “Snuffe” Johansson om hjartefragor

- Servering och lotteri
Anmal deltagande o ev allergier till Catrin 0457-345 83 00 eller
mail: info@hjarta.ax senast 20 april

Kom ihag varens traffar, du behover inte anmala dig — det ar bara att dyka upp:

Vi parlar armband Mandagar kl 13.30-15.30 pa Ankaret. Datum: 21.03 och 11.04.
Kom med och pyssla, prata och fika! Det ar valdigt rofyllt att parla.

Latt utetraning med Gujan och Mia Tisdagar kl 12. Startar 05.04. Totalt 5 ggr. Samling vid Lilla Holmens
grindar. Aven om du inte kan eller orkar g sa I&ngt eller fort kan Du delta.

Handarbetskvallar Tisdagar 05.04 kl 19 pa Handicampen och tisdag 03.05 kl 19 i Konstverkstaden, Fa-
briksgatan 4 (ingang vid tratrappan mitt pa huset). Vi virkar gosedjur som skanks till barnavdelningen pa
Acs.

Medlemslunch pa Indigo tisdag 12.04 kI 13. Vi &ter gott och diskuterar allt mellan himmel och jord. Alla
betalar sin lunch sjalv.

Samtalsgrupp och fika med anhoriga for Dig som haft stroke.
Onsdagen den 06.04 kl 13.30-15 i Handicampen.

Bingo Onsdag 13.04 kl 18 i Handicampen. Pris 6,- da ingar fika. | samarbete med Alands Neurologiska
forening och Alands Reumaférening.

SAVE THE DATE!
Lordag 21 maj kl 9-ca 14
arrangerar Vart Hjdrta i samarbete med Eckero Golf ”Hjartegolfen”
samt PROVA-PA-GOLF med tranare ki 11-14

2- manna scramble med fina priser.

Spelare och intresserade ar hjartligt valkomna. Mer info langre fram.




