‘ INFO TILL VARA MEDLEMMAR
—

e ALANDS varen 2026

g HORSELFORENING

BASTA MEDLEMMAR!

Nu &r varen héar och solen varmer genom rutan. Tank pa att vara forsiktiga
sé ni inte tappar horapparaterna vid tradgardsarbete, ett tips ar att anvanda
glasbgonband med gummioglor som finns pa t.ex Clas Ohlson

HORSELRADGIVARNA héller 6ppen mottagning onsdagar 16:00-17:30 i HandiCampen
samt forsta helgfria onsdagen i manaden i Godby, Kéllbo skolbiblioteks sagorum kl. 15-17:30.

HORHJALPMEDELSEXPERT och AUDIONOM

Horhjalpmedelsexpert Dick Lundmark besoker oss 20-21.4 (fullbokat), 18-19.5 och 9-10.6
Audionom Anna Lindbom besdker oss 20-21.4 (manga tider for horseltest och 6ronputs)
Tidsbokning gors pa tel. 21 365 under kansliets 6ppettider eller via e-post: info@horsel.ax

MEDLEMSTRAFFAR p& Handicampen

Viordnar medlemstraffar for alla som ar intresserade av att traffas, finna gemenskap och
diskutera de utmaningar som finns i vardagen. Traffarna har ett tema men lamnar utrymme
for fria diskussioner. Vara traffar i var halls kl. 18:00 pd Handicampen f6ljande torsdagar:
26.3 (lyssningsvanor), 23.4 (horselskydd), 21.5 (tinnitus)

VARMOTE MED PASKBORD p4 Soltuna 7 april kl. 17:30
Paskbordet kostar 25€ och betalas pa plats, sista anmalningsdag mandag 30.3

HORSELNEDSATTNING OCH DEMENS tisdag 14 april kl. 14:00 i Hotell & Restaurangskolan
Forskaren Maria Hoff haller en dagforelasning om sambandet mellan horselnedséttning och
demenssjukdom. Under de senaste femton aren har flera stora studier visat samband mellan
horselnedsattning och 6kad risk for kognitiv svikt och demens. Men vad vet vi egentligen - och
vad vetvi inte? | denna forelasning gar viigenom forskningslaget, mojliga bakomliggande
mekanismer och den kritik som riktats mot faltet. Vi diskuterar ocksa hur vi som moter aldre
kan forhalla oss till kunskapen i praktiken: hur tar vi upp fragan pa ett respektfullt och etiskt
sétt, och hur kan vi stodja bade den aldre personen och anhériga?

Forelasningen tar ca 1,5 timme och ar 6ppen for alla intresserade.

Anmalan till: info@horsel.ax eller tel. 018- 21 365

SOMMARUTFARD TILL FOGLO l6rdag 6 juni, tillsamman med VAart Hjarta

Avfard med egen buss fran Mariehamn kl 9.15. Vi borjar med lunch pa Seagram. Valj mellan
kott eller fisk. Vi far guidning i Degerby samt i Maria Magdalenas kyrka.

Du véljer sedan om du vill prova pa ”Skogsbad” med Caroline Henriksson eller om du vill
besdka Sommaré gard, en ekologisk djurgadrd med gardsmuseum. Dér fikar vi.

Vi ar tillbaka i Mariehamn kl 19. Utforligare program finns pé var hemsida.

Medlemspris: 45 euro (bussresa, lunch och besok pd Sommaro gard eller skogsbad).
BINDANDE anmalan senast: 28 maj.

Kansliet dr 6ppet man-tis 9-15 Telefon: 21365 E-post: info@horsel.ax
onsdag 9-12 Hemsida: handicampen.ax/horsel



ANGLAGARD PA SVENSKA TEATERN | HELSINGFORS onsdag 30.9

Onsdag 30.9 har vi ett antal biljetter till musikalen Anglagard. | rollerna bl a Jakob Norrgérd
(fran gruppen KAJ) hans erséttare ar alandska Beppe Lantz.

Avfard med TallinkSilja 29.9 kl 23.35, ankomst till Hfors kl 10.30. Vi promenerar tillsammans
de 2 kilometrarna till teatern. Det gar sparvagn och vill man 8ka taxi rekommenderas att man
forbokar. Forestallningen borjar kl 12 och pagar till ca kl 15. Farjan avgar kl 17. Var i god tid.
Medlemspris: 145 euro (farja t/r, deli tvapersoners hytt, specialfrukost, teaterbiljett)
BINDANDE anmaélan senast 24.8

PLANNERINGSGRUPP FOR JUBILEUMSARET under 2027 fyller foreningen 40 ar

For att planera hur vi bast ska fira att foreningen funnits i 40 ar har en jubileumsgrupp startat,
har du nagra ideér pa aktiviteter, forelasningar eller resor du tycker skulle passa, eller vill vara
en del av gruppen som bollar férslag sa ta kontakt med kansliet.
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Kansliet ar 6ppet man-tis 9-15 Telefon: 21 365 E-post: info@horsel.ax
onsdag 9-12 Hemsida: handicampen.ax/horsel



