— ALANDS INFO TILL VARA MEDLEMMAR

——

Na HORSELEORENING Sensommaren 2023

Basta medlemmar!

Hoppas att ni har haft en harlig sommar trots det mycket varierande vadret! Det var valdigt roligt att
fa traffa sa manga av er i juni, nar horselradgivningen besokte alla dlandska kommuner, samt vid
Salskarsutflykten tillsammans med Vart Hjarta. Den var valdigt lyckad och vi tittar redan pa
moijligheterna att beséka nagon annan fyr, eller lotsstuga, tillsammans nasta sommar.

KANSLIET har 6ppen mandag-tisdag 9-15 och onsdag 9-12.
Nar kontoret ar stangt kan kondoleanser, batterier, slang och filter kdpas i receptionen.

HORSELRADGIVARNA har 6ppen mottagning pa skarpansvagen 30 alla onsdagar 16:30-17:30.
Fran 6.9 kommer horselradgivarna dven att halla mottagning i Godby, i Kallbo skolbibliotek,
en onsdag varje manad, kl. 15:00-17:30, se tidningarnas kalendrar for avvikelser.

KONSULTBESOK med Dick Lundmark 3—4 oktober, 16—17 november samt 18—19 december.
Anna Lindbom besdker oss 16—17 november samt 18—19 december. Horseltest for personer utan
horapparat ar gratis, for vaxputsning och justering av hérapparat ar avgiften 30€.

GRUPPTRAFFAR p& Handicampen. Bade nya, gamla och blivande medlemmar &r varmt vilkomna!

Yrsel- och Ménieresgruppen traffas kl. 18:00 féljande tisdagar: 12.9, 10.10, 14.11
En grupp for personer med Méniére- eller andra yrselsjukdomar i mellanérat. Gruppenﬁ (
leds av Lars-Runar Knuts, ordférande i Egentliga Finlands Yrsel- och Méniéreférbund.
Menieres- och kristallsjukearmband finns att kopa pa kansliet for 5€/st.

HiA-gruppen traffas kl. 18:00 foljande torsdagar: 21.9, 19.10, 16.11

En grupp for dig som arbetar och vill traffa andra som lever sitt arbetsliv med
en horselnedsattning. Diskutera utmaningar och hjalpmedel, fa férstaelse,
stod och rad. Vid traffen 16.11 kommer Dick Lundmark och berattar om den senaste horseltekniken.

Tinnitusgruppen traffas kl. 18:00 foljande torsdagar: 21.9, 19.10, 23.11

En grupp for alla som lider av tinnitus. Traffa andra, fa stoéd och forstaelse for de utmaningar det
innebar att fungera med ett standigt stérande ljud. Vid start ar detta en kamratstédsgrupp men
foreningen sdker efter nagon expert som kan leda gruppen antingen pa plats eller digitalt.

FORELASNING tisdag 26 september kl. 18:30, Alands Hotell och Restaurangskolas auditorium
Lars-Runar Knuts ar ordférande i Egentliga Finlands Yrsel- och Meniere-férening och har sjalv
Méniéres sjukdom sedan mitten av 1990-talet. Med sjukdomen féljer nastan alltid
horselnedsattning, ofta i bara det ena 6rat. Sjukdomen paverkar balansen och den &r kronisk. |
foredraget kommer Lars-Runar Knuts att beratta om Méniéres sjukdom och om andra sjukdomar i
innerérat som framkallar yrsel. Den vanligaste av dessa andra sjukdomar ar godartad lagesyrsel,
ibland kallad kristallsjuka.

Foreldasningen ar gratis och 6ppen for alla, ingen anmalan behovs.

MER INFO -

Kansliet ar 6ppet mandag-tisdag 9-15 E-post: info@horsel.ax Telefon: 21 365
samt onsdag 9-12 Hemsida: handicampen.ax/horsel



DAGSUTFLYKT TILL UPPSALA séndag 29 oktober

Vi tar morgonbaten fran Eckerd och har egen buss fran stan fér de som 6nskar
stiga pa langs vagen. Sedan styr vi kosan mot Uppsala Konstmuseum dar vi far
guidad visning bland de manga skulpturer som finns i museets samlingar. Vi far
se skulpturer av konstnarer som Sara Ekholm-Eriksson, Eva Mag, Klara Kristalova,
Martin Woll Godal och Zirous Namazi. Det manga uppskattar med de guidade
visningarna ar att de enskilda verken satts i ett storre sammanhang.

Darefter visas vi till Museum Bar & Café dar det serveras Afternoon Tea som innehaller te eller kaffe, scones,
tva sorters marmelad, cream cheese och klosterost. Vill du ha guldkant kan du lagga till en croissant skagen,

en kaka och ett glas mousserande vin.

Har du 6nskemal om glutenfritt, veganskt eller annan specialkost? Ange det i bokningen.

Bade fore och efter museibesoket finns tid for annat for de som kéanner sig hagade, det gar dven att njuta av
museets Ovriga utstéllningar. For att resan ska bli av behovs 36 deltagare, medlemspris 45€/person.

Anmalan till Linda pa kansliet senast onsdag 11 oktober kl. 12:00

HOSTMOTE séndagen 26 november kl. 14:00 A
Sondagen 26 november haller féreningen héstmote pa Lembote lagergard. | & ', -
Stadgeenliga forhandlingar, samt som aviserat vid varmoétet kommer g
styrelsen foresld att medlemsavgiften hojs. Kaffe och kaka serveras. T .Y
Féreningen Vart Hjirta haller héstmote samtidigt i salen bredvid, &r du medlem "=
i bada foreningar ar det okej att ga emellan om du vill delta i bada méten. o e

Efter motet bjuder féreningarna pa musikcafé/allsang/dans med Jennifer Schonberg ﬁ‘fﬁ
och Bengt Andersson, darefter avslutar vi med Lembétes lilla julbord ca kl. 17

Det lilla julbordet kostar 20€/medlem, det gar dven bra att bara delta i mote samt underhallning.
Anmalan till Linda pa kansliet senast onsdag 15 november kl. 12:00, meddela relevanta allergier.

Handelsekalender:

September: November:

- 5-6.9 Besdker Dick Lundmark oss (fullbokat) -1.11 Horselradgivning i Godby

- 6.9 Hérselradgivning i Godby - 14.11 Yrsel- och Méniéresgrupp

-12.9 Yrsel- och Méniéresgrupp -16.11 HiA-grupp

- 21.9 HiA-grupp - 16-17.11 Dick Lundmark och Anna Lindbom
- 21.9 Tinnitusgrupp - 23.11 Tinnitusgrupp

- 26.9 Foreldsning med Lars-Runar Knuts - 26.11 Hastméte

Oktober-: - 29.11 Hérselradgivning i Godby

- 4,10 Hérselradgivning i Godby December:

- 4-5.10 Besdker Dick Lundmark oss -18-19.12 Dick Lundmark och Anna Lindbom
- 10.10 Yrsel- och Méniéresgrupp - 20.12 Hérselradgivning i Godby

-19.10 HiA-grupp
-19.10 Tinnitusgrupp
- 29.10 Utflykt

Kansliet ar 6ppet mandag-tisdag 9—15 E-post: info@horsel.ax Telefon: 21 365
samt onsdag 9-12 Hemsida: handicampen.ax/horsel



