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a HORSELFORENING %

BASTA MEDLEMMAR!
Hoppas ni har haft en bra sommar. | dagarna har tidningen Bulletinen delats ut, det har redan
blivit &ndringar i Dick och Annas besoksdagar som star i kalendern pa vara sidor.
Jubileumsgruppen meddelar att det fortfarande finns rum for fler ifall ndgon kanner for att
vara med och planera aktiviteter till nasta ars 40-arsjubileum, kansliet formedlar kontakt.
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INFO TILL VARA MEDLEMMAR
. hosten 2026

HORSELRADGIVARNA héller 6ppen mottagning onsdagar 16:00-17:30 i HandiCampen
samt forsta helgfria onsdagen i manaden i Godby, Kéllbo skolbiblioteks sagorum kl. 15-17:00.

HORHJALPMEDELSEXPERT och AUDIONOM

Horhjalpmedelsexpert Dick Lundmark besoker oss 25-26.8, 21-22.9, 26-27.10.
Audionom Anna Lindbom besdker oss 2.9 samt senare i host (datum ar ej klara)
Tidsbokning gors pa tel. 21 365 under kansliets 6ppettider eller via e-post: info@horsel.ax

SINNENAS DAG pa Folkhalsans Allaktivitetshus tisdag 1.9 kl. 14-18

Synférbundet bjuder tillsammans med Alands synskadade, Alands horselférening och
Folkhalsan in till Sinnenas Dag, dar alla ar valkomna att prova olika satt att uppleva varlden
nar nagot eller flera sinnen inte fungerar optimalt. Under dagen far du prova pa olika
aktiviteter som vacker och utmanar vara sinnen: syn, horsel, kansel, smak, lukt, balans och
kroppskannedom. Bland annat ljudboccia med 6gonbindel, bjallerballongsbadminton med
simuleringsglasdgon/dgonbindel, punktskriftshdorna med taktila bdocker, balansoévningar for
gammal och ung, appel/saftprovning, lapplasning och mycket mer.

Oppet for alla! Kom nar det passar under dagen, stanna en stund eller ldngre — det viktigaste
ar att du kommer med nyfikenhet och lust att prova nagot nytt.

ANGLAGARD PA SVENSKA TEATERN | HELSINGFORS onsdag 30.9
FULLBOKAT, men det gar att skriva upp sig pa vantelista ifall det kommer avhopp.

TINNITUSFORELASNING p3 Kyrkby Hogstadieskola séndag 25.10 kL. 13:00
Fysioterapeuten och en av forfattarna till boken "Tinnitushjalpen”, Lina Ahlman, ger oss en
forelasning om vad tinnitus ar och vad en kan gora sjalv for att forsdka lindra besvaren. Det
kommer bli en del praktiska 6vningar s& ha bekvama klader och i pausen halls det en liten
hjalpmedelsmassa. Forelasningen ar gratis och 6ppen for alla.

Anmalan till kansliet tel. 21 365 eller via e-post: info@horsel.ax senast onsdag 21.10.

HOSTMOTE MED LILLAJULBORD p& Lembéte lagergdrd méndag 23.11 kl. 17:30

Buss gar fran bussplan 17:00. Vi borjar med middag 17:30 och sé inleds hostmotet nar alla
hunnit hdmta kaffe, ca 18:30 beroende pa hur langa kderna till maten blir. Féredragningslista
samt moteshandlingar fas pa plats men kan hamtas pa forhand fran kansliet.

Pris for lillajulbordet 25€ (det gar dven bra att bara delta vid sjalva motet)

Anmalan senast 16.11 kl. 12:00, kom ihag att meddela om du vill &ka buss samt ev allergier.

Kansliet dr 6ppet man-tis 9-15 Telefon: 21365 E-post: info@horsel.ax
onsdag 9-12 Hemsida: handicampen.ax/horsel



FRISKA STEG - tryggare gang och balans pa HandiCampen onsdag 2.12 kl. 10:30

For personer med nedsatt horsel ar trygg gang, god balans och valfungerande skor viktiga
delar av ett sjalvstandigt och aktivt vardagsliv. Nar fotterna gor ont, belastningen blir ojamn
eller balansen forsamras kan ocksé steget bli osakrare. Under cirka 60 minuter gar
ortopedtekniker Tommi Haapalainen pé ett lattbegripligt och praktiskt sattigenom hur
fotternas struktur, belastning och skor kan paverka gang, balans och hela rorelsekedjan.
Efter forelasningen halls en mindre ortopedteknisk mottagning. Den som 6nskar kan
kostnadsfritt fa en personlig bedémning av sina fotter, diskutera sin gang och sina skor samt
fa bada fotterna 3D-skannade.

Forelasningen ar kostnadsfri och det finns inga kdpkrav.

Anmalan till tel. 21 365 pa kansliets 6ppettider eller via e-post: info@horsel.ax

Ifall tiden inte passar haller Reumaféreningen samma férelasning kl. 18:00, dit Aven vara
medlemmar &arvalkomna. D& anmaler ni er till Ann-Katrin p4a tel. 0457 3135 009 eller
e-post: info@reuma.ax och sager att ni hor till Horselféreningen. P4 samma satt ar
Reumaféreningens medlemmar valkomna till var forelasning om det passar dem béttre.

Kansliet ar 6ppet man-tis 9-15 Telefon: 21 365 E-post: info@horsel.ax
onsdag 9-12 Hemsida: handicampen.ax/horsel



