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Tack for aret som gatt!

Styrelsen och verksamhetsledaren vill tacka alla medlemmar fér det gdngna aret. Aven detta
ar har varit kantad av pandemi och paverkat oss alla. Nu hoppas vi verkligen att detta ska
vara sista svangen med restriktioner och utmanande tider. Vi far alla tillsammans forséka se
hoppfullt fram emot ett nytt spannande ar med nya majligheter.

Kansliet haller julstéingt

Handicampen haller julstangt 23.12.2021-3.1.2022.
I man av mojlighet nas jag Sara via mejl under tiden kansliet ar stangt.

Julfest

En paminnelse till de som deltar i Neurologiska foreningens julfest pa l6rdag 11.12. Alla
deltagare behover kunna visa upp ett giltigt corona-pass vid ankomst samt galler dven
rekommendation om munskydd t.ex. ndr man gar for att hamta mat.

Varens aktiviteter

Vattengymnastik

~
Varterminens vattengymnastik pa Gullasen tillsammans med ’ F. a
Anja Backblom startar fredagen den 14.1. Forsta gruppen tranar
kl. 14-15.00 och andra gruppen kl. 15.00-16.00.
Varterminen ar 16 tillfallen och terminsavgiften ar 80€. .
Det finns nagra fa platser kvar, ar du intresserad av att borja,
hor av dig till Sara pa 22371 eller info@neurologiska.ax. - -t

Medimartraning

Varterminens traning pa Medimar tillsammans med Lina Larsson startar torsdagen den 13.1
kl.18.00-19.00. Varterminen ar 16 tillfdllen och terminsavgiften ar 80€. Det finns nagra lediga
platser i gruppen sa ar du intresserad av att borja trdana tillsammans med Lina sa ar det bara

att hora av dig till Sara pa kansliet.

Traning pa Rehab City

Varterminens traning tillsammans med Markus Palm pa Rehab City
startar mandagen den 10.1 kl.14.30-15.15. Varterminen ar 12 tillfdllen
och terminsavgiften ar 60€. Aven hér finns ndgra lediga

platser sa hor av dig till Sara pa kansliet for att anmala dig.
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FORENINGSBINGO PA HANDICAMPEN

| januari drar foreningsbingon i gang igen tillsammans med Féreningen Vart Hjarta och
Alands Reumaférening. Vi traffas onsdagarna 12.1, 9.2 och 9.3 kl. 18.00 pa Handicampen.
Kostnaden per tillfdlle &r 6€ och i priset ingar fika.

Bingo vinster

kansliet.

ALLSANG
| februari ar det dags for allsang tillsammans med Alands Synskadade och Alands
Horselférening pa Ankaret i Johannebo. Mer information om datum och tid kommer senare.

AKVARELLKURS

En nyborjarkurs i akvarellmalning planeras starta
mandagen 17 januari kl.13-15.00. Kursen skulle hallas
varannan vecka med totalt 6 tillfallen.

For mer information, pris och intresseanmalan kontakta
Sara pa kansliet senast tisdag 11 januari.

Kursen halls pa Handicampen och dras av Lin Simons.

Vi tar tacksamt emot bingovinster. Kanske just du har nagot

hemma som du inte har anvandning for langre, men som

nagon annan kan fa gladje av. Eller kanske tomten ger dig en julklapp
som inte riktigt faller dig i smaken. Bingovinster kan lamnas till Sara pa

MS GRUPPEN ORDNAR FORELASNING

Fredag 21 januari kl.16.00 ordnar MS gruppen en foreldasning och middag hos Leva Bérman.
Anmalan gors till Sara pa kansliet senast mandag 17 januari. Evenemanget ar gratis for
medlemmar och ovriga som vill delta betalar endast 13,50€. Anmalan kravs for deltagande.

ANHORIGGRUPP

Det ligger i planering att starta upp en anhoriggrupp under varen. Anhoriggruppen skulle
traffas ca 3ggr per termin pa Handicampen for att tillsammans prata om hur man upplever
det att vara anhorig till en person som lever med en neurologisk sjukdom och/eller en
funktionsnedséattning. Vilka utmaningar livet innebar nar ndgon man haller kar kanske
kdmpar med smarta eller andra utmaningar. Eller kanske du kdnner oro for framtiden som
anhorig. Ibland kan det vara skont att fa prata med nagon annan med samma erfarenheter.
Mojlighet att delta i gruppen digitalt finns ocksa. Om du &r intresserad av att delta eller vill
veta mer, hor av dig till Sara pa 22371 eller info@neurologiska.ax.
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