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Information angdende den raddande Covid-19 situationen

Vi hoppas och utgdr ifrén att alla aktiviteter under vintern och véren kan
ordnas som normalt men med reservation for att ldget kan dndra hastigt och
aktiviteter kan komma att avbokas eller skjutas upp tillsvidare. Aktiviteter
anordnas i enlighet med gdllande begrdansningar och restriktioner. Vid
avbokade eller dndrade aktiviteter kontaktas anmdalda deltagare
personligen.

Har du n&gra fragor, funderingar eller bara behdver ndgon att prata med sé
ar du valkommen att kontakta Sara pd kansliet.

Akvarellkurs 7.2

A En nybdorjarkurs i akvarellmdining med 6 tillféllen varannan
€ mdndag kl.13-15.00 har planerad start den 7.2.

Pris 5€/tillfalle (30€ for hela kursen). Kursen hélls p&
Handicampen och dras av Lin Simons. Anmal dig till Sara
p& 018-22371 eller info@neurologiska.ax senast den 1.2.

Legendarernas Nostalgikvall 22.2

Nu har du chansen att se "Legendarernas

Nostalgikvdll”. Konserten bjuder pd allt : P .
fréin legendariska hifs till spénnande Nu del 4, Fran legendariska hits tilspannande James Bond musik.

James Bond-teman! Som Ami Aspelund, Phlp Jarvenpd, Charotia Kerts, Helene Nybers

féreningsmedlem kostar biljetten endast
25€ och du bokar dina biljetter genom att Thomas Envoths orkeste.
ringa Sara pd& 018-22371 eller mejla info@neurologiska.ax. Konserten hdills
fredagen den 22 februari kl. 19.00 pd Alandica. Begrénsat antal biljetter s&
forst till kvarn galler! Sista bokningsdag 8 februari.

Alandskungen 26.2

Om "Legendarernas Nostalgikvall” inte faller dig i smaken kanske
Alandskungen ér nét fér dig2 Det &r en innovativ och rolig musikal som
handlar om hdndelserna kring sjalvstyrelsens tillblivelse. Vi har biljetter fill
l6rdagen den 26.2 kl.19.00. Musikalen spelas p& Alandica. Som
féreningsmedlem kostar bilietten endast 25€ och du bokar dina biljetter
genom att ringa Sara pd 018-22371 eller mejla info@neurologiska.ax.
Begrénsat antal bilietter s& forst fill kvarn gdller! Sista bokningsdag 10 februari.
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Stodgruppen for MS ordnar forelasning

. ALANDS
med Leva Borman
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MS stdédgrupp ordnar en inspirationsféreldsning och middag
hos Leva Bérman. Foreldsningen handlar om kostens betydelse
fér hdlsan, Victor och Emelie berattar om egna erfarenheter och deras filosofi
med sitt foretag som inriktar sig pd hdlsa, véimdende och personlig
utveckling. Anmalan gors till Sara pd kansliet. Evenemanget dr gratis for
medlemmar och évriga som vill delta betalar endast 13,50€. Anmalan krévs
for deltagande. Datum egj klart.

Smartgrupp start 28.2

Gemenskapsgrupp for dig som lever med I&dngvarig smdrta. Tillsammans med

ledare Anja Backblom traffas gruppen 5 mandagar under varen. Gruppens

fokus ar att &ka sitt fungerande i vardagen och Idra sig hitta satt att leva med
smarta och inte I&ta smartan ta
over ens liv.
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f& tips p& hur man i enlighet med
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men vad vi ACT-konceptet kan identifiera vilka
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i e o man tar sig ur dem.
' den ar vart

egei val. Gruppen &r en fortséttning fréin

hostterminen och nya deltagare ar
hjartligt valkomna med. Anmdlan gors till Sara pd kansliet. Tré&ffarna halls
varannan méndag kl.18.30-20.00 pd& Handicampen med start den 28.2.
Deltagandet &r kostnadsfritt och &r ett samarbete med Alands
Reumaforening.

Bingo och allsdng

Onsdagarna 9.3 & 13.4 kl. 18.00 blir det féreningsbingo p& Handicampen.
Kostnaden &r é6€/fillfalle ochi priseo’r ingdr fika. Bingon ordnas i samarbete
med Foreningen Vart Hjdrta och Alands Reumafdrening.

Hos Alands Synskadade pd Ankaret (Johannebovagen 7 i ::V\ v /U/r
Strandnds) bjuder viin till Allsang i mars, datum ej klart. ‘
TillfGllet ar kostnadsfritt och vi bjuder pd fika. Allséngen
ordnas fillsammans med Hérselféreningen och Alands
Synskadade.
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Kryssning sondag 13.3

Dags att kasta loss!

Séndagen den 13.3 dker vi pd middags-
kryssning med Eckeré Linjen. Avfard frén
Berghamn kl. 13.30 med retur kl.18.00. P&
utresan avnjuter vi en tvardttersmiddag i restaurang Rospiggen och pd&
hemresan ar det fri samvaro och tid for t.ex. shopping i taxfree om man
onskar. Félj med och njut av en avkopplande sdndag ute fill sjdss. Pris for
medlem 20€ icke medlem 39,88€ (i priset ingdr kryssning och middag).
Assistenter deltar gratis. Kostnad for dryck tillkommer. Anmalan gors fill Sara
p& 018-22371 eller info@neurologiska.ax senast onsdag 2.3. Behdver du hjdlp
med transport, kontakta Sara s& 16ser vi det.

Surfstod 15.3

. Fil saknas
Har du krangel med mobilen, plattan eller
datorne Svért att forstd dig pd Kanta- Windowes kan ints hitta Flery,
sidorna?2 Kanske ndn inloggning strular eller .v'.' \ vill du ha en yoghurt istallet?
du kan inte ladda ner och dppna pdf-filere
Under vdren startar Neurologiska féreningen Ja ; Nej
ett samarbete med Folkhdlsans

projekt "Surfstdd”. "Mdlet dr att du ska bérja
k&nna storre sjalvstandighet, frygghet och sGkerhet i att anvanda din
smarttelefon, surfplatta eller dator”. Vi bjuder in er till ett infofillfdlle fisdagen
den 15.3 kl.18.00 pd Handicampen fér att berétta mer om samarbetet och
hur DU kan f& hjdlp. Surfstddet erbjuds kostnadsfritt.

Prova pa curling 146.3

Onsdag 16.3 kl. 18.00 ordnas ett tillfélle att prova pd& curling vid Aland Curling
(Karingsundsvagen 22, Eckerd). Alla kan delta oberoende om du sitter |
rullstol, har ddlig balans eller upplever andra utmaningar. Det gér att Idgga
stenarna med en s& kallad "stick” och d& ér det inte s& halt utan man kan ga
eller rulla pdisen. Later detta intressante Anmal dig till Sara p& kansliet senast
tisdag 8.3. Deltagandet ar gratis men anmdalan krdvs. Behdver du hjdlp med
transport, kontakta Sara s 16ser vi det.

Onskar er alla en god fortsattning p& det nya dret!
HaAll i, hall ut och hall avstand.

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare
Skarpansvagen 30, tis-tors 9-15.00 Tel: 22371 E-post:info@neurologiska.ax
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