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Verksamhetsberattelse for ar 2020

Pad bilden ser vi ett géing glada medlemmar som njuter i solen,
en hdlsning frdan féreningens darliga sommarutflykt till Kobba klintar.




Alands Neurologiska férenings syfte ar att fraimja majligheterna for personer med
funktionsnedsattning att kunna verka som jambordiga och fullvardiga medlemmar i
samhallet och att bevaka deras intressen. Foreningen arbetar med att informera
allmanheten samt att 6ka tillgangligheten pa Aland.

o STYRELSEN

Styrelsen for ar 2020 har haft foljande sammansattning

Ansvarsomrade: Namn:

Ordférande Viveka Landgards
Vice ordférande Dennis Bjork

Medlem Kjell Sipinen

Medlem Nina Lindfors
Medlem Asa Carlsson

Medlem Bengt Wikstrom
Medlem Ann-Charlott Olander
Medlem Lasse Gaddnas
Medlem Erika Stromberg-Jansson
Medlem - Suppleant Mikaela Oksman
Medlem - Suppleant Paivi Nyman-Ackrén
Medlem - Suppleant Gun Himmelroos
Medlem - Suppleant Jan-Erik Sundberg

Utanfor styrelsen:
Organisationssekreterare Benita Brandstrom/Johanna Gronlund

Verksamhetsgranskare Mona Eriksson, ordinarie. Tuula Mattson, ersattare



o PERSONAL

Under borjan av aret hade féreningen en fast anstalld organisationssekreterare vars
anstallning var 70% av heltid och hade kontorstiderna mandag-onsdag kl.9-15. Den
18 mars avslutade organisationssekreteraren sin anstallning efter en manads
uppsagningstid. En ny organisationssekreterare anstalldes fr.o.m 3 augusti 2020 och
hade darefter provotid resterande delen av aret Kontorstiderna for den nyanstallde
organisationssekreteraren beslutades till tisdag-torsdag kl.9-15. Efter ett
styrelsebeslut i september andrades organisationssekreterarens tjanstebeteckning
till verksamhetsledare. Den anstéllde i fraga har vid behov deltagit vid traffar,
medlemsmoten m.m. som foreningen ordnat, samt fungerat som sekreterare vid
styrelsens moten. Féreningens kontor har varit pa HandiCampen, Skarpansvagen 30.
Under perioden 18 mars fram tills den nye organisationssekreteraren pabdrjade sin
tjanst drevs verksamheten i det stora hela av ideella krafter inom foreningen.

Pa bilden syns féreningens ordférande Viveka Landgdrds
tillsammans med forenmgens nya organ/satlonssekreterare Johanna Grénlund.
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o MEDLEMMAR

Foreningen har under aret haft 220 medlemmar. Féreningen har stodgrupper for MS,
Parkinson, Epilepsi, Huntington, Borrelia och TBE, Nackskadade, Foraldrar till barn
med Epilepsi samt Hjarnskadade. Pa grund av Covid-19 situationen sa har grupperna
varit begransade till att traffas. Trots detta har nagra av grupperna fatt till ett antal
traffar och aktiviteter vilket ar gladjande. Foreningen anser att det ar viktigt att de
olika stodgrupperna finns och att medlemmar med samma diagnos eller
funktionsnedsattning kan traffas och diskutera.



Varje ar anordnar foreningen olika aktiviteter for vara medlemmar, anpassade for att
alla ska ha mojlighet att delta. Mer om detta under aktiviteter.

o MOTEN
Styrelsen har sammantratt 12 ganger under ar 2020.

Varmote

Varmotet som tidigare var planerat till den 22 april pa Fotografiska museet fick
skjutas upp pa grund av Covid-19, istallet holls varmotet den 23 juni pa Smakbyn
med totalt 22 deltagare. Deltagarna fick for forsta gangen traffa den nya
organisationssekreteraren och efter motet at samtliga deltagare middag fran
Smakbyns restaurangdagar-meny.

Hostmote

Hostmotet dgde rum pa Sittkoffska garden den 11 november. Fore motet holl den
inbjudne foreldasaren Benjamin Sidorov, patient- och klientombudsman en intressant
foreldasning och darefter at samtliga deltagare middag tillsammans. Efter en god
maltid holls det stadgeenliga motet, 19 av foreningen medlemmar deltog i motet.

o FORENINGENS REPRESENTATION

Foreningen har under ar 2020 representerats i féljande sammanslutningar:

| Alands Handikappforbund r.f. styrelse satt Viveka Landgards som ordinarie med
Dennis Bjork som suppleant.

Ordférande Viveka Landgards var dven medlem i Turismstrategi 2012 - 2022.

Medlemsféreningarnas och Handikappforbundets tillganglighetsgrupp var Dennis
Bjork ordinarie medlem i med Kjell Sipinen som suppleant.

Medlemsféreningarnas och Handikappforbundets yttrandegrupp var Nina Lindfors
som ordinarie medlem med Erika Stromberg-Jansson som suppleant. Viveka
Landgards sitter som ordinarie medlem for Handikappférbundets styrelse.

Foreningen ingar dven i Invalidforbundets regionala samarbete.

o EKONOMI

Till storsta del bestar foreningens finansiering av PAF-medel, en del stéd kommer
aven i form av verksamhetsbidrag fran kommunerna. Intdkter fran foéreningens egen



forsaljning av kondoleanser samt fodelsedagskort bidrar till en liten del av ekonomin,
vilket ar tacksamt.

Medlemsavgiften for ar 2020 var 15 euro.

o INFORMATION & SAMARBETE

Som medlem i Alands Neurologiska forening erhaller man Handikappférbundets
medlemstidning Handikapp-Bulletinen tva ganger per ar. | tidningen har foreningen
moijlighet att dela information om aktiviteter pa samma gang som det finns utrymme
att sprida medvetenhet om féreningen och dess nytta. Genom Alands
Handikappforbunds hemsida www.handicampen.ax/ har foreningen tillgang till en
egen webbsida dar kontaktinformation, foreningens alla medlemsbrev samt
information om nyheter som ir pa kommande finns tillgingligt. Aven pa féreningens
egna Facebook sida delas alla medlemsbrev samt viktig information till
medlemmarna, via sidan har féreningen aven mojlighet att kunna sanda evenemang
live via Facebook sidan.

Medlemsbrevet skickas ut cirka 6-8 ganger per ar utgaende fran behovet. Dessa brev
skickas antingen via post eller per e-post och innehaller information om kommande
aktiviteter, mdten samt nyheter och kontaktuppgifter. Ar 2020 blev medlemsbreven
extra viktiga eftersom de var en god kommunikationsvag till medlemmarna i den
radande pandemin, viktig information och nyheter formedlades genom breven.
Darav skickades fler medlemsbrev ut under ar 2020 an tidigare ar.

Alands
Neurologiska
forening r.f.



http://www.handicampen.ax/

o SAMARBETE

Neurologiska foéreningen har manga aktiva medlemmar som mer an garna vill traffas
och diskutera med andra manniskor. Det ar viktigt for foreningen att kunna erbjuda
vara medlemmar en mojlighet att sallskapa och uppratthalla ett socialt liv. Darfor
samarbetar vi kontinuerligt med 6vriga medlemsféreningar inom
Handikappférbundet i form av att erbjuda gemensamma féreldasningar och
aktiviteter. Foreningens populara bingokvallar halls cirka 6 ganger per ar och ari
samarbete med foreningen Vart Hjarta samt Reumaforeningen.

Foreningen fortsatter att lyfta fram temat tillganglighet utifran landskapsregeringens
initiativ och yttrandegruppen fortsatter sitt arbete med att koordinera samarbetet
med foreningarna gallande intressebevakningen.

o MOTIONSVERKSAMHET

Utbudet av fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattningar pa Aland &r
begransad och for att vara medlemmar ska ha mojlighet att kunna bibehalla och
forbattra sin halsa erbjuder Neurologiska foreningen sina medlemmar
motionsverksamhet i form av:

o Medi-yoga
o Vattengymnastik

o Anpassad traning pa Medimar

Den populdra vattengymnastiken har under aret dvergatt till tva grupper istéllet for
en eftersom intresset var sa stort. Denna typ av traning kan vara en avgoérande
rorelseterapi och pa samma gang kan ge smartlindring. Den anpassade traningen pa
Medimar fokuserar dels pa den individuella personens behov, men handlar dven om
att kunna traffa andra och trana i grupp. Medi-Yogan har stor inverkan pa den
mentala halsan och hjalper langt med att starka knoppen. Alla aktiviteter ar
anpassade sa att dven personer med grav funktionsnedséattning ska kunna delta.

o AKTIVITETER

Styrelsen har som tidigare ar haft en sa kallad eventgrupp som har haft i uppdrag att
planera evenemang, samt att komma pa forslag till nya aktiviteter och foreldasningar.
Det kan daremot konstateras att covid-19 situationen drabbade verksamheten i allra
hogsta grad. All motionsverksamhet hade terminsstart i januari och hann paga till

mars manad innan féreningen blev tvungna att stalla in all verksamhet for resten av



terminen. Aven inplanerade féreldsningar, konserter och medlemstréaffar flyttades
fram eller avbokades helt i vantan pa Covid-19 situationens utveckling.

Visionen om en aktiv verksamhet upphorde daremot aldrig och trots de beklagliga
omstandigheterna under ar 2020 sa lyckades foreningen halla féljande aktiviteter pa
ett tryggt och uppskattat satt:

o Foreldasning om TBE och Borrelia med ldkare Marika Nordberg, deltog gjorde
aven Linda Perander som utreder TBE- och Borrelia patienter. Féreldasningen
holls den 10 mars pa Alands Hotell & Restaurangskola.

o Allsdng pa Ankaret i Strandnis tillsammans med Alands Synskadades férening
samt Alands Horselférening kunde anordnas som planerat vid tva tillfallen
under varen och tva tillfallen under hosten.

o Foreningens populdra bingokvallar som anordnas tillsammans med
Foreningen Vart Hjarta och Reumaféreningen. Pa varterminen anordnades tva
tillfallen fore pandemin broét ut ordentligt och under hésten kunde vi halla alla
tre tillfallen som var inplanerade.

o Sommarutflykt till Kobba Klintar den 19 augusti dar medlemmarna fick dka
bat i det vackra vadret ut till kobbarna och avnjuta en smaklig Kobbamacka
eller Lotsmacka. Efter en lang period utan verksamhet var denna utflykt
otroligt uppskattad av de 24 som deltog.

Den alltid lika glada medlemmen Kjell
njuter av solen pd féreningens utflykt till Kobba Klintar.




o Foreningen startade en tovningskurs tillsammans med Ann Gustafsson som
pagick vid tre tillfallen under hosten.

Fina resultat frdn féreningens nya tovningskurs som hélls under hésten 2020.

o Utfard till Alands Fotografiska museum den 26 september med rundtur i
museet foljt av kaffe och Alandspannkaka. Medlemmarna erbjods utdver
rundtur och fika aven transportering fran Mariehamn ut till museet i Finstrom.
14 personer deltog i den mysiga utfarden till museet.

o Den 7 november anordnade foreningen en Neurodag pa Folkhalsans
allaktivitetshus. Foreningen bjod in talterapeut Johanna Hjerling fran Rehab
City som foreldaste om behandling av talstérning i Parkinsons sjukdom och att
forutspa spraklig aterhdmtning efter en stroke. Aven fysioterapeut Elin Palm
fran Rehab City deltog som foreldasare under dagen, hon beradttade om
vinsterna med traning vid neurologiska skador/sjukdomar. Evenemangets
deltagare at soppa och drack kaffe vid lunchtid. Forelasningarna sandes live
via féreningens Facebooksida.

Féreldsare Elin Palm och Johanna Hjerling frdn Rehab City
gjorde foéreningens Neurodag till ett Idrorikt och intressant evenemang.
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o Foreningen erbjod sina medlemmar en subventionering for konserten AL-
stars pa Alandica den 21 november.

s Under den Internationella funktionshinderdagen 3 december fanns
foreningen tillsammans med de andra medlemsféreningarna inom
Handicampen pa Torggatan 10 for att ge information om féreningarna samt
att uppmarksamma dagen tillsammans.

En bild fran Internationella funktionshinderdagen dd
medlemsféreningarna samlades fér att sprida information och uppmdérksambhet.
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o Den 5 december anordnades foreningens uppskattade julfest pa restaurang
Hjorten i Mariehamn. Deltagarna avnjot ett valfyllt julbord samtidigt som de
blev underhallna av trubaduren Tony Wikstrom. Ett program med
julklappsutdelning samt avtackning av styrelsen, aktivitetsledare och revisorer
hoélls aven under kvallen.

o ASSISTANSHUNDSPROJEKTET

Pa grund av Covid-19 situationen har assistanshundsprojektet behovt ligga pa is
storre delen av aret 2020 eftersom att de hundar som ar del av projektet skolas
utanfor Aland. Planeringen for projektet dr diremot fortgdende och tanken &r att
projektet ska vackas till liv sa fort mojlighet ges.

Alands Neurologiska férening r.f.



