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Verksamhetsplan 2022 for Alands Neurologiska férening

Féreningens syfte ar att framja majligheterna fér personer med fysisk funktionsvariation att
verka som jambdrdiga och fullvardiga medlemmar i samhallet och att bevaka deras
samhalleliga rattigheter samt att utveckla deras majligheter till samvaro.

Féreningen verkar som medlemsférening i Invalidférbundet r.f.

Verksamhetsidé:

v’ att vara en forbindelselank mellan personer som fatt bestdende funktionsnedsattning

och/eller en neurologisk sjukdom,

att framja samt uppratthalla medlemmarnas livskvalitet och deras fysiska och
psykiska funktionsférmaga, framja medlemmarnas mojligheter att delta i livets alla
delomraden,

gora det mdjligt fér personer med funktionsvariation att delta i féreningens
verksamhet genom att b.la. ekonomiskt stddja kostnaderna for personliga assistenter
i de fall de inte kan fa ersattning av kommunen. Dock ej [6nekostnader.

att hjalpa och handleda medlemskaren i handikapparenden samt forbattra jamlika
mojligheter i samhéllet, speciellt pa lokal- och regionalniva,

i den man det ar mdjligt hjalpa medlemmar samt deras familjer som rakat i tillfalliga
ekonomiska svarigheter,

anordna fester, informations-, kultur-, utbildning, rekreation och fritidsintressen for
sina medlemmar samt andra motsvarande evenemang,

verka for 6kad tillganglighet i samhallet.

Den pagaende verksamheten

Medlemstjanster

Verksamhetsledaren tillhandahaller radgivning, handledning och planerar verksamhet
for foreningens medlemmar i samrad med styrelsen.

Medlemmar kan skicka in anséka om medlemsstdd fran féreningen i form av
ekonomisk hjalp i svara situationer. Det kan handla om att en medlem far en specifik
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traning subventionerad eller hjalp att kdpa verktyg som kravs for att fa en fungerande
vardag. Styrelsen beslutar om medlemsstdden utgaende fran ansdkningar som
inkommit.

Foreningen subventionerar en del av kostnaderna for trdning och annan aktivitet som
ordnas for féreningens medlemmar, som starker medlemmarnas fysiska och mentala
hélsa.

Féreningen kan kostnadsfritt hyra utrymmen i Handicampen for styrelsemdéten och
olika gruppverksamheter.

Invalidférbundet r.f: s jurister och Juridiskt ombud i Svenskfinland finns tillhands for att
informera och kan aven titta pa lokala fall dar vara medlemmar énskar hjalp.

Alla medlemmar som fyllt jdmt, fr.o.m. 50 ars alder, uppvaktas med gratulationskort.

Foreningen tillhanda har ett begransat antal bocker till utlaning for vara medlemmar,
under ar 2022 ar visionen att kunna utéka samlingen for att tillgodose fler behov.

Féreningen ordnar event och medlemstraffar dar medlemmarna umgas, lyssnar pa
férelasare och samtidigt informeras om kommande aktiviteter samt diskuterar aktuella
fragor.

Féreningen ager i dagslaget tva assistanshundar och kommer under aret
understka mojligheterna att utdka till fler assistanshundar.

Stédgrupper, kurser, traning, rekreation, utbildning och samvaro

Foéreningen har flera stédgrupper: Foéraldrar till barn med Epilepsi, stédgruppen fér
Hjarnskadade, MS, Borrelia och TBE, Epilepsi, Huntington och Parkinson. Dessa
stodgrupper har olika aktivitetsnivaer.

Foéreningen anordnar traning i bassang for tva grupper per vecka i terapibassangen
vid AHS. Bassingen och de specialhjalpmedel som finns uppfyller vara behov.
Medlemmar kan behdva hjalp med till exempel av- och pakladning, duschning och
andra praktiska saker. Traningen leds och évervakas av en fysioterapeut. | man av
mojlighet bistar féreningen med ideella assistenter.

Traning pa Medimar. Detta ar ett tillfalle for medlemmar att, utéver sin egen
rehabilitering, fa mojlighet att trana upp sin fysik under ledning av en fysioterapeut.
Manga av tréaningsapparaterna ar aven anpassade for personer som ar
rullstolsbrukare.
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e Traning pa Rehab City. Tillsammans med en fysioterapeut far medlemmar méjlighet
att hoja pulsen i anpassade 6vningar som gynnar deltagarna pa flera satt.

o Till 2022 vill féreningen starta en Zumba-grupp som skulle ledas av en professionell
Zumba larare. Detta skulle anpassas pa sa vis att alla vara medlemmar skulle kunna
delta, trots funktionsvariation.

e Fdreningen planerar medlemsaktiviteter i form av kulturevenemang och korta kurser,
for medlemmarna i tillgéngliga lokaler. Infor ar 2022 planeras flertal aktiviteter sdsom:
o Datakurs
Forsta hjalpen kurs
Akvarellkurs
Museibestk pa lokala museer

o O O

e Fdreningen ordnar resor och utflykter, ibland i samarbete med andra féreningar, nar
tillfalle ges. Dessa anpassas sa att personer med funktionsvariation kan delta, bl.a. hyr
foreningen handikappanpassade bussar och batar vid resor. Féreningen planerar att
ha flera utflykter under 2022 da dessa anses mycket populara:

o Batutflykt till Kobba klintar och/eller Kastelholm
o Besb6k pa hamnmagasinet och/eller kallas
o Kryssning med Eckerdlinjen

e Gemensamma bingotraffar och allsangstraffar med andra foéreningar i
handikappférbundet fortsatter sdsom tidigare ar. Traffarna sker 3—4 ganger per var
och host, dessa traffar ar otroligt populara.

e Storre foreldasningar kommer att ordnas enligt dnskemal. Forelasarna ar ofta
specialister med specialkompetens om nagon neurologisk sjukdom och da maste
férelasare kontaktas fran Finland eller Sverige, vilket medfér hégre kostnader for
féreningen (resekostnader, évernattning och arvoden). Hittills finns féljande i planen
for ar 2022:

o Forelasning av Christoph Treijer

o Forelasning av Aron Andersson

o Neurodagen med olika férelasare ar aterkommande varje ar, medlemmar far
mojlighet att ta del av information och stélla fragor till specialister som
férelaser inom specifika omraden som berér neurologiska sjukdomar och
skador pa olika satt.

o En halsoframjande dag planeras till ar 2022 som ska fokusera pa vara
medlemmars valmaende.

e Julfest ordnas arligen med mat och program.

Intressepolitiskt arbete, samarbete och paverkansarbete
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e Foreningen kommer att fortsatta papeka allas ratt att kunna medverka pa det som
samhallet erbjuder. Géra patryckningar till stadens medborgarinstitut och
fritidsanlaggningar om att det ordnas mera kurser och aktiviteter for personer med
funktionsvariation. Samma sak géller Alands motionsférbund och Folkhalsan pa Aland
som har hela Alands som arbetsfélt. Alla skall ha samma rétt till halsa.

e Som medlemsférening i Invalidférbundet deltar vi dven aktivt i olika fragor rérande
personer med funktionsvariation. Vi arbetar utgdende fran FN:s konventionen om
rattigheter for personer med funktionsvariation.

e Foreningen ingar aven i Invalidférbundets regionala samarbete framst inom ramen for
medlemsutbildning. Samarbetet bedrivs med invalidféreningarna i Svenskfinland samt
Neuroférbundet i Finland. | Sverige har vi samarbete med Ostergétlands
Neuroférbund.

e Foreningen samarbetar ocksd med Alands Handikappférbund r.f. och évriga
féreningar.

e Foreningen bevakar och uppmarksammar medlemmarnas behov genom media och
olika skrivelser.

Information
¢ Medlemsutskick skickas ut till alla medlemmar per post /e-post. Ca 9 utskick per ar.

e | Handikappbulletinen har féreningen méjlighet att skriva aktuell information eller lyfta
fram att leva med sitt funktionshinder. Tidningen ges ut tva ganger per ar.

e Fdreningen informerar ocksa om sina aktiviteter i lokaltidningarnas féreningsaktuellt.

e Fdreningen har en Facebook sida som uppdateras kontinuerligt med information om
aktiviteter och annat nyttigt som kan gynna medlemmar.

¢ Genom Handikappférbundets hemsida har féreningen ett eget utrymme fér att delge
information till sina medlemmar.

e Idag finns en samlad information i tidskrifter, broschyrer att lana eller l1asa pa
Handicampen.

e Foreningen har sedan 2017 en ny broschyr, visitkort samt en rollup.

e Fdreningen fortsatter att uppmarksamma och dokumentera de brister som hindrar en
person med funktionsvariation att kunna fungera och leva som andra. Féreningen
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skickar skrivelser till olika myndigheter, organisatérer och andra instanser dar inte
tillgéngligheten tillampas eller ar tillracklig.

e Foreningen samarbetar med SAMS i fragor som rér paverkansarbete, till exempel
genom informationstillfallen och féreldsningar nar behovet finns.

e Alands Neurologiska férening planerar att bjuda in férelésare i &mnen som rér
medlemmarna. Det ligger alltid i foreningens intresse att informera medlemmarna om
ny forskning och olika behandlingsmetoder.

Utbildning for styrelsen

e Fdreningen kan vid behov anordna kurser och coachning for battre styrelsearbete,
sasom motesteknik mm. Malet ar att uppratthalla en aktiv och demokratisk styrelse.

e Foreningens styrelse och medlemmar har méjlighet att delta pa utbildningsdagar
"svensk traff” for svensksprakiga medlemsféreningar i Finlands Invalidférbund r.f.

Administration
e Fdreningen har ca 200 medlemmar.

e Foreningen haller stadgeenliga host- och varméten i lokal med bra
tillganglighet och anpassningar fér funktionshindrade.

e Styrelsen bestar av 7-9 medlemmar och 34 suppleanter. Verksamhetsledaren
fungerar som moétessekreterare. | styrelsen finns en eventgrupp som hjalper
verksamhetsledaren med idéer till event och férslag till aktiviteter. Styrelseméten
brukar hallas en gang per manad med uppehall under sommarmanaderna. Vid behov
anordnas aven extra styrelseméten.

e Foreningens anstéllda verksamhetsledare kommer att finnas tillhands for foreningens
medlemmar tisdag, onsdag och torsdag kl. 9-15. Hon jobbar enligt den
arbetsbeskrivning som togs fram 2014/2015.

e Under ar 2021 pabdrjades konceptet att verksamhetsledaren skulle kontakta i férsta
hand medlemmar 6ver 70 for att diskutera deras vardag och behov. Detta ar ett
koncept som kommer att fortga under ar 2022.

e Fdreningen har mojlighet att bedriva verksamhet kostnadsfritt i Handicampens lokaler.
Foreningen betalar skalig hyra fér verksamhetsledarens arbetsplats.
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e Fdreningen hyr ibland métesutrymmen for den allmanna féreningsverksamheten.

Den ekonomiska verksamheten

Allmanna understdd soks i huvudsak ifran PAF medel.
Foéreningen soker bidrag fran alandska kommuner.
Foéreningen har en medlemsavgift som bestdms pa hdstmotet.
Foreningen séljer kondoleanser.

Mariehamn den

Viveka Landgards, ordférande




