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ALANDS NEUROLOGISKA FORENING
Verksamhetsberattelse 2021

Alands Neurologiska Forenings syfte ar att fraimja mojligheterna fér personer med
funktionsnedsattning att kunna verka som jambordiga och fullvardiga medlemmar i
samhallet och att bevaka deras intressen. Féreningen arbetar med att informera
allmanheten samt att 6ka tillgangligheten pa Aland.

< STYRELSEN

Styrelsen for ar 2021 har haft féljande sammansattning:

Ansvarsomrade:
Ordférande

Vice ordférande
Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem
Suppleant
Suppleant
Suppleant
Suppleant
Utanfor styrelsen:
Verksamhetsledare

Verksamhetsgranskare

Namn:

Viveka Landgards
Dennis Bjork
Kjell Sipinen

Nina Lindfors
Asa Carlsson
Bengt Wikstréom

Enni Eriksson

Kjell Manselin
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Erika Stromberg-Jansson  Férsommaren 2021 gjordes ett besék pd Pommern, i
) strdlande solsken!

Mikaela Oksman

Paivi Nyman-Ackrén

Gun Himmelroos

Jan-Erik Sundberg

Johanna Gronlund / Sara Sundqvist

Mona Eriksson ordinarie, Tuula Mattson ersattare



<~ PERSONAL

Foreningen hade under stor del av aret en fast anstélld verksamhetsledare. Dennes arbetstid har
varit 80% av heltid med kontorstider: tisdag-torsdag kl.9-15.00. Den 2 september gick
verksamhetsledaren pa tjanstledigt for tiden 3.9.2021-3.9.2022. En vikarierande verksamhetsledare
anstalldes fr.o.m. 1.11.2021 och hade darefter provotid aret ut. Kontorstiderna for vikarierande
verksamhetsledaren fortsatte som tidigare tisdag-torsdag kl. 9-15.00. Under perioden 3.9-30.10
drevs verksamheten till stor del av ordférande Viveka Landgards och ideella krafter.

< MEDLEMMAR

Foreningen har under aret haft 205 medlemmar. Féreningen har stodgrupper for MS, Parkinson,
Epilepsi, Huntington, Borrelia och TBE, Nackskadade, Foraldrar till barn med Epilepsi samt
Hjarnskadade. Pa grund av att pandemin fortsatt dven under hela 2021 har grupperna haft begransat
med aktiviteter och traffar. Trots det ar det gladjande att var stodgrupp for Parkinson aktivt har
fortsatt med sina veckoaktiviteter i form av pingis och badminton under stora delar av aret.
Foreningen anser att det ar viktigt att de olika stédgrupperna finns och att medlemmar med liknande
diagnos eller funktionsnedsattning kan traffas och diskutera.

Varje ar anordnar foreningen olika aktiviteter for vara medlemmar, anpassade for att alla ska ha
mojlighet att delta. Mer om detta under aktiviteter.

<> MOTEN
Styrelsen har under aret sammantratt 13 ganger.
Varméte

Varmotet holls den 28 april pa Smakbyn med totalt 22 deltagare. Efter motet at samtliga deltagare
middag tillsammans.

Hostmote

Hostmotet hoélls den 13 november dven det pa Smakbyn. Fore moétet héll den inbjudne foreldsaren
Carina Luoma frdn Omsen, en viktig féreldsning om intressebevakningsfullmakter. Darefter hélls det
stadgeenliga motet dar 29 medlemmar deltog. Deltagarna fick ocksa traffa den nya
verksamhetsledaren i féreningen. Efter motets slut at samtliga deltagare middag tillsammans.

<> FORENINGENS REPRESENTATION
Foreningen har under ar 2021 representerats i féljande sammanslutningar:

< | Alands Handikappforbund r.f. styrelse satt Viveka Landgards som ordinarie medlem
med Dennis Bjork som suppleant.

<% | Medlemsféreningarna och Alands Handikappforbunds tillganglighetsgrupp satt
Dennis Bjork som ordinarie medlem med Kjell Sipinen som suppleant.

< | Medlemsféreningarna och Alands Handikappforbunds yttrandegrupp satt Viveka
Landgards.



<> Foreningen ingar i Invalidférbundets regionala samarbete.

< EKONOMI

Foreningens finansiering bestar till storsta del av PAF-medel. Andra intdkter i féreningen ar
verksamhetsbidrag fran kommuner, medlemsavgifter och intakter fran kondoleansbrev.

Medlemsavgiften for ar 2021 var 15 euro.

< INFORMATION

Som medlem i Alands Neurologiska forening erhaller man Handikappforbundets medlemstidning
Bulletinen tva ganger per ar. | tidningen har féreningen majlighet att dela information om aktiviteter,
nyheter inom féreningen och sprida medvetenhet om vad vi gér. Genom Alands Handikappférbunds
hemsida www.handicampen.ax har foreningen tillgang till en egen webbsida
www.handicampen.ax/forening/neurologiska dar kontaktinformation, foreningens alla medlemsbrev
samt information om nyheter och aktiviteter finns tillgdngligt. Foreningen har ocksa en egen
Facebook-sida dar viktig information delas till medlemmarna, via Facebook-sidan har féreningen

dven mojlighet att sdnda evenemang live.

Medlemsbrev skickas ut cirka 6—8 ganger per ar till alla medlemmar. Dessa brev skickas antingen via
post eller per e-post och innehaller information om verksamheten, nyheter i foreningen, information
om grupper, kommande moten och kontaktuppgifter. Precis som under 2020 blev medlemsbreven
ocksa under 2021 extra viktiga eftersom de var en god kommunikationsvag till medlemmarna i den
radande pandemin, viktig information och nyheter formedlades genom breven. Darav skickades fler
medlemsbrev ut under ar 2021.

< SAMARBETE

Neurologiska féreningen har manga medlemmar som gérna traffas och umgas med andra i liknande
situation. Det ar viktigt for foreningen att kunna erbjuda vara medlemmar en mojlighet att ha
sdllskap av varandra och uppratthalla ett socialt liv. Darfér samarbetar vi kontinuerligt med ovriga
medlemsforeningar inom Handikappférbundet for att erbjuda gemensamma foreldsningar och
aktiviteter.

Foreningen fortsatter att lyfta fram temat tillganglighet utifran landskapsregeringens initiativ och
yttrandegruppen fortsatter sitt arbete med att koordinera samarbetet med féreningarna gallande
intressebevakningen.

< MOTIONSVERKSAMHET

Att forbéattra halsan hos personer med funktionsnedséattning ar valdigt viktigt, tyvarr dr utbudet av
fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning ganska begransad pa Aland. For att vara
medlemmar ska ha mojlighet att bibehalla och framja sin halsa samt ge mojlighet till en meningsfull
fritid med andra i liknande situation har Neurologiska foreningen erbjudit medlemmarna att delta i
traningsgrupper under var- och héstterminen i form av:


http://www.handicampen.ax/
http://www.handicampen.ax/forening/neurologiska

<> Vattengymnastik pa AHS med fysioterapeut. Gruppen ges majlighet till ledarledd
vattengymnastik eller folja eget tréaningsprogram. Traningen utformas efter varje individs
behov och ledaren finns pa plats for att ge rad och tips samt instruera olika évningar.
Vattengymnastik ar ett skonsamt satt att fa rorelseterapi. Att rora sig i vatten kan dven ge
smartlindring.

<> Grupptraning med fysioterapeut vid Rehab City. Har erbjuds stationstraning dar deltagarna
trdnar 1 min x 3 pa varje station i ca 45 minuter. Traningen bestar av styrkeévningar blandat
med kondition och koordinationsévningar.

<> Traning med fysioterapeut pa Medimar. Med individuell radgivning satter var och en upp
sina egna mal utefter sina behov med tréningen. Fysioterapeuten hjélper dig trédna pa basta
satt for att uppna dem. Varije tillfalle avslutas med avslappning for att lara kdnna kroppen
battre. De flesta traningsmaskinerna ar tillgdngliga och kan anpassas for alla.

<> Medi-Yoga, som har stor inverkan pa den mentala hélsan och hjalper till att stirka kroppen
inifran och ut. Under varterminen ordnades en medi-yoga kurs men pga. pandemin blev
kursen tyvarr endast 4 tillfallen. Medi-yogan var ett samarbete med Vart Hjarta och
Reumaforeningen och holls pa Folkhalsan.

—

Glada tomtar i bassédngen En julhdlsning frén ivriga bassdngdeltagare

< AKTIVITETER

Styrelsen har som tidigare ar tillsatt en eventgrupp som har haft i uppdrag att planera
evenemang, samt att komma med forslag till nya aktiviteter och féreldsningar. Det kan daremot
konstateras att Covid-19 situationen fortsatt under detta ar att drabba verksamheten i allra
hogsta grad. All motionsverksamhet hade terminsstart i januari men tvingades skjuta upp
starterna till slutet av manaden/bérjan av februari. For att sedan i mars bli tvungna att stalla in all
verksamhet igen till mitten p& april nir laget lugnade sig. Aven inplanerade féreldsningar,



konserter och medlemstraffar flyttades fram eller avbokades helt i vantan pa Covid-19
situationens utveckling.

Visionen om en aktiv verksamhet upphoérde daremot aldrig och trots de beklagliga
omstandigheterna under borjan av 2021 sa lyckades foreningen halla féljande aktiviteter pa ett
tryggt och uppskattat satt:

Tréff pa Lembéte ldgergdrd den 11 mayj

<> Foreningens populira bingokvillar hélls 4 ganger under aret och &r ett samarbete
med féreningen Vart Hjarta och Reumaféreningen.

< APRIL
En fika- och samtalstraff ordnades pa Handicampen fér personer som drabbats av
stroke. Traffen var ett samarbete med féreningen Vart Hjarta.

< MAJ
Vi uppmarksammade Strokedagen 11.5 med en traff vid Lembote lagergard. Dagen
inleddes med lunch, foljt av foreldsning och fragestund med fysioterapeut Johanna
Lundberg fran Rehab City. Darefter avslutades dagen med fika och tid for diskussion.
Strokedagen ordnades i samarbete med foreningen Vart Hjarta.
Den 12.5 uppmarksammades Internationella ME/CFS dagen med en foreldsning med
Anette Fredriksson som pratade om hur det ar att leva med ME-kroniskt
trotthetssyndrom. Forelasningen livesandes pa Facebook och har haft manga
visningar sedan dess. Den 20 maj ordnades en utflykt till segelfartyget Pommern med
en guidad tur av fartyget.

< JUNI
| juni holls varavslutning, denna gang i Eckeré med en guidad tur pa Jakt- och
fiskemuseet foljt av fika vid Gastropub Bodegan.



JuLl

Vi ordnade en grilltraff pa Espholm dar
foreningen bjod pa korv med brod och kvéllen
bjod pa trevlig samvaro.

AUGUSTI

Den traditionella batutflykten till Kobba Klintar
blev tyvarr installd pga. harda vindar och daligt
vader.

SEPTEMBER

| september startade en ny grupp i samarbete
med Reumaféreningen. Gruppen kallades
Smdrtgrupp och dess syfte var att samla
personer som lever med langvarig smarta och
hjalpa deltagarna att hitta satt att tolerera och
lara sig leva med smartan. Gruppen traffades 5
ganger under hosten tillsammans med fysio-
och lymfterapeut Anja Backblom. Gruppen var
uppskattad av deltagarna. Traningsgrupperna
startade dven upp efter sommaruppehall.

OKTOBER

Grilltrdff vid Espholm

En Fermenteringskurs tillsammans med Pepita Darby ordnades i oktober. Kursdagen
holls pa Medis. Forestallningarna Grease och Thank you for the music som skulle
spelas pa Alandica under varen flyttades till oktober. Féreningen erbjod biljetter till
medlemmar till ett subventionerat pris. Den 22-23.10 hoélls en helgkurs i
akvarellmalning tillsammans med Ulrika Lindstrom.

NOVEMBER

| november anordnades den traditionella
Neurodagen. Neurodagen holls denna gang pa
HandiCampen. Vi gistades av neurolog Elisabeth
Westerberg som pratade om vad forskningen
sager om fysisk aktivitet vid neurologisk sjukdom
och Anja Backblom fysio- och lymfterapeut som
under hosten 2021 dragit var omtyckta
”Smartgrupp” som hon berattade om och ledde
en kort avslappningsovning. Féreningen bjod pa
kaffe och smorgastarta.

| slutet av november erbjéds medlemmarna
julstdmning i form av julkonserter pa Alandica.
Biljetter till Arets stora julkonsert och en Nordisk
julkonsert subventionerades till medlemmarna.

Anja Béckblom berdttar om smdrtgruppen
under Neurodagen



<> DECEMBER
FN-dagen for personer med funktionsnedsdttning uppmarksammades genom att
Handikappforbundet héll 6ppet hus pa Handicampen. Fixtjanst fanns pa plats och
salde atervunna julklappar och Alands Synskadade salde sina egentillverkade borstar.
Centrumledaren Dan Ferna presenterade appen Wheelmap och KST presenterades
av omradeschef Andrea Bjérnhuvud. Alands Handikappférbund bjod pa soppa och
brod.
Lordagen den 11.12 ordnades Neurologiska féreningens julfest. Julfesten dgde rum
pé Ovningsrestaurang Hjorten. Ett utsékt julbord avnjots och tomten kom med
julklapp till alla deltagare. Samma vecka som julfesten skulle dga rum fastslogs en
tillfallig andring i Finland som kravde att alla som ville g pa restaurang maste
uppvisa ett giltigt coronaintyg dar man kunde redovisa full vaccination eller nyligen
genomgangen coronainfektion. Denna dndring satte kdppar i hjulen for vissa av vara
medlemmar som sjélva inte har tillgang att logga in till sina Kanta-sidor darifran
intyget laddades ner. An en géng fick man se prov pa hur personer som redan arien
utsatt position snabbt hamnar i klam.

<> ASSISTANSHUNDSPROJEKTET

Pa grund av Covid-19 situationen har assistanshunds-projektet behovt ligga pa is dven under 2021.
De hundar som ingar i projektet skolas utanfér Aland och pga. reserestriktioner och smittorisk har
ingen skolning kunnat genomféras under aret. Planeringen for projektet ar daremot fortgaende och
forhoppningen ar att projektet ska vackas till liv sa fort pandemin tillater.

ALANDS NEUROLOGISKA FORENING R.F.



