MEDLEMSBREV JUNI SKA

FORENING

GRILLTRAFF 15.6

Foreningen anordnar en grilltraff den 15 juni kl.18.00 pa Espholm, hdang med pa
en kvall med trevlig samvaro. Féreningen bjuder pa korv med bréd m.m.
Anmal dig till Sara pa kansliet senast mandag 13.6!

SOMMARAVSLUTNING 18.6
Lordagen den 18 juni haller féreningen sommaravslutning. Vi aker till Grannas Bistro i
Vastantrask for en bit mat och far ta del av Grannas historia och dppelodling. Darefter
besoker vi Bjorkkd som beradttar om sin verksamhet dar de erbjuder bl.a. hemtjanst,
hemsjukvard och stod i hemmet. Samtidigt kan man kika in hos Johannas hembakta for att
kdpa med sig lite nybakt brod och smarriga bullar. Busstransport ordnas fran Mariehamn
med start kl.12.00, tillbaka i stan ca kl.15.30. Mdjlighet att stiga pa langs med vagen samt i
Godby. Medlemmar betalar sjdlva for lunch pa Grannas Bistro (13€).
Valkommen med din anmalan senast mandag 13.6!

VATTENGYMNASTIK HOSTEN 2022

Vi planerar att starta en ny grupp for vattengymnastik till hosten. Tisdagar kl.19-20.00 pa
AHS. Du kan & ledarledd vattengymnastik eller folja ett eget program. Traningen utformas
efter dina behov. For att gruppen skall starta behover vi tillrackligt manga anmalningar
under varen. Valkommen med din intresseanmalan till Sara pa kansliet senast 15.6!

UTFLYKT TILL KOBBA KLINTAR 9.8

Den 9 augusti kI.17.00 bar det av till Kobba Klintar igen. Vi samlas vid ASS for att gemensamt
aka bat ut till Kobbarna dar vi avnjuter en bit mat och umgas. Féreningen star for batturen,
som medlem eller assistent betalar du endast for maten. Anmalan gors senast torsdag 4.8.
Det gar bra att anmala sig via mejl under tiden kansliet haller semesterstangt. Meddela vad
du vill 3ta och eventuella allergier vid anmalan.

Du kan vélja mellan:

Kobbamacka: Varmrokt lax-réra pa ragbrod
Lotsmacka: Pepparsalami och brieost pa ragbrod
Alands 6ar 100 ar: Gravad lax & sik med pepparrots
créme och picklad radisa pa juntalimpa

Bakenmacka: Tunnbrodsrulle med fetaost, soltorkade
tomater, oliver och gronsaker

Pris per macka ca 11-15€, pris for dryck tillkommer.




KRYSSNING MED VIKING GLORY 3-4.9
Valkommen med pa en dygnskryssning med Viking Lines nya fartyg Viking Glory.

Pa det nya fartyget finns ingenting som skymmer sikten, du blir ett med skadrgarden och kan
njuta av en rad olika faciliteter som t.ex. Ostersjons forsta flytande saluhall.

RESEINFORMATION:

Avresa l6rdag 3.9 kl.14.25 fran Mariehamn med retur séndag 4.9 kl.14.10

Pris till medlem: 70€/person

| priset ingar: personbiljett, fonsterhytt alt. handikappanpassad fonsterhytt, 3-ratters
middag i restaurang Kobba pa utresan samt frukostbuffé pa hemresan.

Assistenter foljer med kostnadsfritt.

Sakra din plats till kryssningen senast torsdag 23 juni!

INTRESSEKOLL: SAMTALSGRUPP MED TALTERAPEUT

Malsattningen for samtalsgruppen ar att oka delaktigheten for personer som har afasi eller
andra sprakliga svarigheter, att uppmuntra och 6va pa alternativa kommunikationsmetoder
och att erbjuda kamratstod.

e Diskussion om aktualiteter och nyheter, enligt gruppens intressen
e Temadiskussioner (till exempel runt halsa, kultur, resor)

e Kommunikationsdvningar

Gruppen leds av talterapeut Johanna Hjerling fran Rehab City. Ar du intresserad av att delta?
Hor da av dig till Sara pa kansliet!

KANSLIET HALLER SEMESTERSTANGT 24.6-31.7

Under veckorna 26—30 har verksamhetsledaren semester. Det gar
bra att anmala sig till aktiviteter via mejl pa info@neurologiska.ax
under tiden, sa svarar jag dig nar jag ar tillbaka den 1.8.

Jag vill passa pa att 6nska alla medlemmar en riktigt fin sommar!

PS! Tipsa oss garna

Har du forslag pa aktiviteter, foreldsningar eller nagot annat spannande som du tycker att
Neurologiska foreningen kunde anordna? Tveka inte att hora av dig till mig, Sara pa

tel. 22371 eller e-post info@neurologiska.ax.

Sara Sundgqvist, Verksamhetsledare

Skarpansvagen 30, tis-tors 9-15.00 Tel: 22371 E-post: info@neurologiska.ax
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