NEUR® LOGISKA MEDLEMSBREV FEBRUARI

FORENING

INFO & FRAGOR TILL FPA 7.2

Tisdag 7.2 kl. 18-19.00 kommer Hillevi
Smeds fran FPA till Handicampen och
informerar om de manga andringar hos FPA
som tratt i kraft vid arsskiftet. Hillevi
besvarar ocksa fragor.

Ingen anmalan, Valkommen!

Om du inte kan delta, men har fragor, ring
Sara sa skickar jag dem vidare till Hillevi.

FORELASNING OM HJARNTROTTHET 27.2

SAMARBETE MED MEDIMAR

Under aret fortsatter foreningens samarbete med
Medimar. Tillsammans erbjuder vi rabatterade
besok hos fysioterapeut och rabatterat
traningskort till deras tillganglighetsanpassade
gym. 10ggr traning for endast 40€.

NYHET 2023: Du som koper traningskort under
varterminen far utan extra kostnad mojlighet till
professionell hjalp och radgivning i samband.med
din gymtraning pa Medimar.

Fysioterapeut Lina Larsson finns

pa plats i gymmet alla mandagar

kl. 14.00 — 15.00 anda fram till den 31.5.2023.
Missa inte denna mojlighet!

Vill du veta mer, kontakta Sara.

Tillsammans med Vart hjarta ordnas en foreldsning med tema ”Hjarntrotthet” mandag 27.2 kl.18.00

vid Alands Hotell- och restaurangskola, Strandgatan 1.

"Hjarntrotthet, eller mental trotthet, kannetecknas av en utmattning och orkesléshet som ar

kraftigare an vanlig trotthet. Hjarntrotthet ar vanligt bl.a. efter traumatiska skallskador, stroke,

hjarn- och hjarnhinne-inflammationer och vid neurologisk sjukdom. Typiskt for tillstandet ar att

trottheten kommer efter mental anstrangning, och lang aterhamtning kravs efter sadan aktivitet.

Under denna foreldsning gar vi igenom vad hjarntrotthet ar, vad vi vet om fenomenet idag och vad vi

annu har kvar att forsta. Vi diskuterar vad man kan géra om man har drabbats och hur

rehabiliteringen kan se ut.

Forelasare ar Mia Wrede, legitimerad psykolog under specialisering i neuropsykologi. Mia har flerarig

erfarenhet fran neurorehabilitering, idag arbetar hon pa Medimar. Féreldsningen ar kostnadsfri,

anhoriga ar givetvis valkomna med!

Valkommen med din anmaélan senast mandag 13.2!



DAGAR ATT UPPMARKSAMMA

. =

FILMVISNING 23.3

ALANDS

NEUR“ LOGISKA

FORENING

Dokumentarfilmen “Medicating normal” visas den 23.3 kl.18-20.30 vid Alands Hotell- och
restaurangskola, Strandgatan 1. Dokumentaren skildrar fem personer, vars lakare skrev ut psykiatrisk
medicin for att hjalpa till med normala problem som stress, somnldshet, angest och sorg.
Argumenten som hyllar fordelarna med dessa lakemedel ar ofta de enda som presenteras for
allmanheten. Medicating Normal berattar en annan sida av historien, en sallan rapporterad. Det ar
en berattelse om skadan. Filmen &r pa engelska med svensk text. Deltagande &r gratis men anmalan

kravs pga. begransat antal platser. Anmal dig till Sara senast 9.3.

Sara Sundqvist, Verksamhetsledare

Skarpansvagen 30, Mariehamn

tis-tors 9-15.00 Tel: 040 1560200  E-post: info@neurologiska.ax

Hemsida: www.handicampen.ax/forening/neurologiska/
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